Hallbarhetshoppet

Mjarden - ett hallbart och Hallbarhets
kulturellt kvarter '

& HOPPET

Aktiviteter 250101 - 260302:

e Odlingar pa garden
Vi har forbattrat var odling med kryddvaxter genom att vi fatt korten-plat, spaljé
och jord fran SKB. Det blev verkligen ett lyft och vaxtligheten prunkade. Rabatten
attraherade manga insekter och var till gladje for de boende som kunde plocka
med sig kryddvaxter hem. Fran SKB fick vi &ven nya barbuskar sa att vi kunde byta
ut de gamla som var sjuka. Vi sparade froer fran aretinnan som saddes i
blomsterrabatten vilket ledde till stor blomsterprakt under sommaren och sentin
pa hésten. Aven hér valde vi pollinerande véxter. P3 vararna har vi av grannarna fatt
utblommade I6kvaxter som vi planterat. Vi har aven kompletterat med fler
tradgardsredskap.
| rabatten som ligger ovanfor Hammarbyhamnens promenad- och cykelstrak
planterade vi storvuxna solrosor. Liksom foregdende sommar och host vackte de
stort intresse fran forbipasserande som pekade, diskuterade och fotograferade.
Ett tillskott for en levande stadsmiljo.

e Rabatt pa Tullgardsgatan

Rabatten var forvuxen och skrapig och ligger intill hdllplatser for buss 57. Vi klippte
ned buskar som nu har foryngrats. Vi rensade sa att fénster kom fram, plockade bort
skrdp som 6lburkar och lustgastuber, sadde blomfréer och planterade atervunna
|6kar for att géra rabatten finare. Vid rensningen observerade vi att det vaxer
smatrad direkt mot husgrunden som vi kommer att uppmarksamma SKB om.

¢ Informationsmaterial om sopsortering

Skriftlig information om sopsortering har delats ut till varje hushall i kvarteret. Detta
for att underlatta for de boende att gora ratt. Det skedde i samarbete med SKB.
Annika Ekengren har faktagranskat materialet.

¢ Hallbarhetsforeldsning

| samarbete med SKB fick vi till stdnd tva gemensamma féreldsningar om
Hallbarhet av Johanna Stal. Forelasningen riktade sig till samtliga medlemmar
inom SKB. Den ena av forelasningarna genomfordes i Mjardens kvarterslokal. Det
kom ca 40 deltagare.
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Delningsskap

Vi hade turen att via lottning fa ett delningsskap av SKB. Vi startade med att
undersoka intresset for att vara medlem samt vad man dnskade sig att skapet skulle
innehalla. Verktyg och andra saker inkdptes inom den budgeten som vi fatt fran SKB.
Déarefter anordnades en traff med samtliga intresserade dar vi tillsammans satte upp
regler. Vid traffen bjod vi pa soppa. Idag har vi 18 medlemmar.

Filmkvallar

Vi har haft tre filmkvallar i var kvarterslokal. Vi tittade pa en film tillsammans och
var och en kan ta med sig nagot att ata eller dricka. Vi har sett Three Billboards
Outside Ebbing, Appelkriget och Sentimental value. Dessa tillfallen var
valbesokta och uppskattade. Det kom ca 30 personer.

Middag pa Campus S6dermalms restaurangskola

Kvartersradet bokade bord och bjod in grannar som var intresserade av att
avnjuta en treratters middag pa restaurangskolan som var och en bekostade. Det
blev en trevlig kvall med god mat.

Litteraturkvall

Samtliga i kvarteret bjods in att Iasa upp antingen ndgot som man sjalv skrivit eller
nagot av nagon annan forfattare. Det var manga som vill bidra och dven manga som
ville lyssna. Det var atta personer som var uppldsare och det kom ca 30 personer. Vi
erbjod dryck till sjdlvkostnadspris och bjod pa snacks.

Adventsfika
De boende bjods pa kaffe, glogg, lussekatter och pepparkakor. Det kom ca 40
grannar som uppskattade fikat.

Lat dig inte luras

Vi anordnade en traff dar en polisvolontdr berattar om hur vi ska hantera bedragare.
Vi bjod pa kaffe, te och smorgas. Sammankomsten var valbesokt — mer &n 40
personer kom.

Planer for 2026

Litteraturkvall

Eftersom det blev sa lyckat forra aret planerar vi att under varen anordna en
litteraturkvall till med samma upplagg som forra gangen.

Varsalong

| var tankte vi dven anordna en varsalong i kvarteret. Tanken ar att alla i kvarteret ar
valkomna att bidra med sina egenhandigt skapade alster. Vi staller ut demi
kvarterslokalen och bjuder pa bubbel och snacks.



e Fagelskadning

Intresserade i kvarteret samaker till Sandemarens fagelskadarplats for att titta pa
faglar. Vi har en kunnig ornitolog i kvartersradet som guidar oss.

e Hallbarhetspub
Vi planerar en gemensam pubkvall for boende i kvarteret. Vi detta tillfalle ar
tanken att vi gar igenom informationsbladet om sopsortering samt ordnar en
sopsorteringsfragesport. Allt sker lattsamt och lekfullt. Dryck finns att kopa till
sjalvkostnadspris. Vi bjuder pa snacks.

e Odling och fix pa garden
Vi fortsatter att skota om de rabatter som vi har fatt fértroende fran SKB att ta hand
om. Sar nya blommor framst med sparade fréer. Tar hand om béarbuskar,
jordgubbsplantor, kryddvaxter mm som alla grannar far plocka av. Vi kommer att
komplettera med tulpanlokar. Till vdren kommer vi att bjuda in grannarna att delta i
arbetet.

¢ Filmkvall
Till hésten, nar morkret atervander, planerar vi att ha annu en filmkvall.

e Battre belysning pa var gard
Detta skapar battre trygghet och minskad risk for att halka eller snubbla.

Motivering

| kvarteret Mjarden har vi manga positiva krafter och engagemanget ar stort i
kvartersradet och i hallbarhetsgruppen. Det aterspeglas i den sociala hallbarheten
bland de boende i kvarteret. Vii hallbarhetsgruppen har ett mycket bra och nara
samarbete med kvartersradet och med var fastighetsskotare. Detta har gjort att vi har
astadkommit mycket. Detta har uppskattats av de som bor i kvarteret. Dessutom har vi
arbetat brett med hallbarhet sa att vi bidragit med bade ekonomisk, social och ekologisk
hallbarhet. Vi har redan en aterbrukshylla som fungerar val, en box fran Human Bridge
samt ett stort engagemang gallande rabatterna pa var gard. Nytillskottet i ar ar vart
Delningsskap som nyligen kommit igang. Planen ar att pa sikt fa fler medlemmar till
delningsskapet. Viihallbarhetsgruppen planerar ocksa att forsoka engagera fler i
kvarteret i vart arbete gallande planteringarna pa garden.

Det nya som vi i kvarteret har satsat pa ar kulturella evenemang som film, litteratur och
konst. Eftersom det bor manga aldre i kvarteret dar vissa har svart att rora sig langre
strackor vill vi erbjuda kultur pa nara hall. Vi arimponerade av alla de grannar som med
stort engagemang bidragit till kultur i olika former i kvarteret. Det gor oss stolta 6ver vart
kvarter. Och vi som bor i kvarteret Mjarden knyter nya kontakter och lar kanna varandra



battre. Pa sa vis 6kar dven tryggheten i kvarteret och blir en deli den sociala
hallbarheten.

Hallbarhetsgruppen bestar av fyra personer och det ar dessa i samarbete med
kvartersradet som har varit engagerade. Kvartersradet bestar av 11 personer.

Prispengar

For pengarna vill vi anordna en hallbarhetsfest pa garden for alla boende med mat, dryck,
umgange och information om kvartersradets och hallbarhetsgruppens arbete. Detta for att
Oka samvaron och engagemanget i kvarteret.
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