
 

Hållbarhetshoppet 
 

Kvarteret Kappseglingen har arbetat för att utöka 
grannsämjan och utveckla hållbarhetsfrågorna under år 
2025. Vi anmäler härmed vårt kvarter till tävlingen. 
 

- Vi bjöd in Annika Ekengren för att lära mer om 
källsortering. Alla boende bjöds in till ett kvällsmöte 
den 8 januari. Vi lärde oss hur vi sorterar och återvinner. 
Det var c:a 30 deltagare med på mötet. 

- Våra båda återvinningsrum förbättrades i början av året så att vi fick kärl för 
kartong och wellpapp och papper i båda utrymmena. Tidigare skulle wellpapp 
sorteras endast i det ena rummet i andra änden av kvarteret vilket ledde till låg 
följsamhet av rätt sortering. 

- Ett dokument skrevs som lathund för god källsortering och delades ut till alla 
hushåll. Detta dokument delas även ut i uppdaterad version till nya grannar. 

- Vi införde ytterligare en hylla för återbruk i det ena återvinningsrummet. En för 
böcker och en för saker och ting. Dessa båda hyllor sorteras och städas av oss 
boende med stöd från kvartersrådet.  

- Den 21 september möttes vi grannar och bjöd in till traditionsenlig korvgrillning 
på kvartersgården. Denna gång anslöt vi oss till HSR (Håll Sverige Rent) med en  
skräpplockardag. Vi förberedde dagen genom att åka (kommunalt) till SKB 
Bromma och hämta skräpplockarpåsar, handskar, kaffebröd till deltagarna. Tack 
för det SKB! Vi anordnade en pristävling där vi vägde skräpet. Vi delade ut 
avloppssilar, godis och ballonger i priser. C:a 20 barn, unga och gamla möttes 
och trivdes, åt och drack på gården en relativt kall regnig dag. Vi hade en 
tipsrunda med fokus på återvinning, också med priser.  

- Nya grannar hälsas välkomna med en blomma, information om kvarteret,  
skriftlig information (lathund) om källsortering och erbjuds en rundvandring där vi 
bl.a. visar vår fina kvarterslokal. De får även 1 st avloppssil att fånga upp mindre 
skräp som t.ex. riskorn i kökshon, hår i badkaret m.m. för att vara rädda om våra 
avlopp. Vi har relativt stora hål i våra fasta avloppssilar. 

- Vi informerar om Returrundans besök (för sådant vi själva inte kan sortera) har en 
hållplats lite längre ifrån vårt kvarter. via vår interna Facebooksida. Vi har skrivit 
till SVOA och önskat att de stannar på Luma torg en mer central plats i sjöstan 
och närmare vårt kvarter. Vi får se om det blir någon förändring.  

- Vi har lämnat information om klädesåtervinningens turer 2025, vad som gällt och 
inte gällt, på vår interna Facebooksida och uppdaterat lathunden. 



- Kvarterets hållbarhetsambassadör var med på ett möte 29 september i kv 
Markpundet, Abrahamsberg i där nya skyltar diskuterades för tydliga 
sorteringsanvisningar i våra återbruksrum.  

- Kvarterets hållbarhetsambassadör deltog i kvällsföreläsningen ”ett Hållbart liv” 
den 25 november med Johanna Stål. 

- Hållbarhet kan även betyda att rädda liv. Vi hade den 20 maj en kurs  i hjärt- och 
lungräddning med träning på docka och övade på att använda hjärtstartare. 
 
Om vi vinner tävlingen planerar vi att skaffa och börja utrusta ett delningsskåp 
med diverse verktyg och / eller köpa in en hjärtstartare till kvarteret. 
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