Hallbarhetshoppet

Erkenskroken i Arsta Hall a;‘hets

8 HOPPET

Erkenskrokens hallbarhetsarbete bestar av en mangd olika
initiativ och aktiviteter som i sin helhet leder mot ett social,
ekonomisk och ekologisk hallbart boende. Hallbarhetsarbetet
har pagatt under ett antal ar och dven under 2025 har nya
initiativ tagits och gamla utvecklats. Nytt for i ar ar Lappa &
lagakvallar, fotoutstallningar, Quiz-kvallar, fagelholksbyggande, ett gemensamt delningsskap
samt upprustning av gym och relaxavdelning.

Hallbarhetsarbetet leds av kvartersradet och en hallbarhetsgrupp bestaende av fem
personer. Utdver dessa finns det manga boende i kvarteret som pa olika satt bidrar med att
skapa ett socialt, ekonomiskt och ekologiskt hallbart kvarter. Nedan beskriver vi antal
initiativ och aktiviteter som genomforts under 2025.

Delningsskap

Sedan november har kvarteret ett delningsskap dar det gar att Iana olika typer av verktyg en
symaskin och mycket annat. De som valt att bli medlem i delningsskapet har uppskattat det
mycket. | skrivandets stund har delningsskapet 17 medlemmar, men fler visningar av skapet
planeras och vi raknar med fler medlemmar.

Bytesrum

| kvarteret finns ett bytesrum som skots av Hallbarhetsgruppen och anvands flitigt av de
boende.
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Lappa & laga

Under 2025 genomforde hallbarhetsgruppen tre lappa och laga kvallar (16/1, 24/4, 4/12) dar
deltagarna syr, stickar, hjalps at och lar av varandra. Deltagande har 6kat for varje tillfélle
och traffarna har utvecklats till mycket trevliga kvallar dar de boende ocksa far tillfille att
lara kdnna sina grannar battre. Vi anvander material fran bytesrummet samt symaskin och
sybehor fran det gemensamma delningsskapet. Sammanlagt har 38 personer deltagit pa de
tre traffarna.

Fotoutstallningar och vernissage

Under 2025 genomférdes tva fotoutstallningar i var kvarterslokal med tva fotografer boende
i kvarteret. Vid det ena tillfallen bjods samtliga boende in pa vernissage.

Tradgardar och pallkragegruppen

| kvarteret finns det gott om vackra tradgardar som skots av de boende. Forutom att det
forskonar boendemiljon gor vi en insats med att 6ka den biologiska mangfalden i vart
naromrade. For de boende som vill odla gronsaker finns en pallkragegrupp som forfogar
over 26 pallkragar i Tradgardsdalen. | Tradgardsdalen finns dven en varmkompost, 6ppen for
alla boende, dar vi tillverkar var egen jord till odlingarna. Att ha en egen kompost bidrar
bade till att vi kan ta hand om matsvinn, undvika kop av torv samt minska
koldioxidutslappet vid frakt av jord. Dessutom blir jorden naringsrik och fin.

| tradgardsdalen har vi ocksa under 2025 skapat en ny trevlig grillplats for socialt umgénge.

Varmkompost och jordfabrik
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Tradgardsdalen

Tradgarden Mumindalen

Tradgardsdag med fagelholksbygge

Varje var och host arrangerar kvarteret en gemensam tradgardsdag dar vi krattar, stadar,
planterar och har det trevligt tillsammans. Vanligtvis deltar runt 30 personer och det dven i
ar. Under varens tradgardsdag byggde och dekorerade barn och vuxna fagelholkar som nu
pryder kvarteret.



Gym och relaxavdelning

Vi har i kvarteret ett valbesdkt gym med bastu och relaxavdelning. Under hosten har
relaxavdelningen rustades upp av kvarterradet genom att mala om, képa nya mébler och
vaxter. Till gymmet har boende skadnkt utrustning och bade boende och kvartersrad har
bidragit med att finansiera nya redskap, mattor och en crosstrainer. Miljon har blivit
betydligt mer mysig och valkommande och initiativ har tagits till gemensamma bastukvallar.




Ovriga aktiviteter i kvarterslokalen

Vi har en fin och funktionell kvarterslokal som anvand flitigt av de boende. Under 2025
ordnade kvartersradet med nagra boende en uppskattad kvall med Musik Quiz den 22 feb
samt den arliga Julpuben den 12 december.

Motivering:

For att skapa en social, ekonomisk och ekologisk hallbar boendemiljé, behéver vi vara manga
som engagerar sig, pa manga olika satt. Var grundtanke i vart hdllbarhetsarbete ar ett
inkluderande forhallningssatt och en 6ppenhet for nya oprovade initiativ. Alla ska kunna
bidra pa sitt satt utifran sina forutsattningar. Att bjuda in och valkomna nya boende i
kvarteret ar ocksa en del i detta.

Om vi har turen att vinna arets Hallbarhetshopp vill vi anvdnda pengarna till att rusta upp var
kvarterslokal med nya mobler for de boende.

Kvarterslokalen &r en viktig moétesplats som starker den sociala gemenskapen i omradet.
Genom att investera i hallbara och slitstarka mobler kan vi skapa en trygg, trivsam och
inkluderande milj6 dar bade barn, unga, vuxna och aldre kan moétas.

Upprustningen bidrar till social hallbarhet genom att framja gemenskap och minska
ensamhet. Vi planerar att valja miljévanliga och langsiktiga alternativ, vilket aven starker den
miljomassiga hallbarheten. Samtidigt investerar vi i en lokal som kan anvandas under lang tid
framover, vilket gor satsningen ekonomiskt hallbar.

Med battre forutsattningar i lokalen kan vi arrangera fler aktiviteter, traffar och evenemang
som gynnar hela omradet.
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