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Medlemstidning fér Stockholms
Kooperativa Bostadsférening

OM Oss
SKB &r en kooperativ hyresratts-
férening med 92 000 medlem-
mar. Med fler &n 8 200 lagenheter
i huvudstaden och sex narlig-
gande kommuner &r SKB den
stdrsta privata hyresrattsaktéren
i Stockholm. Féreningen bygger
och férvaltar bostader som hyrs
ut till medlemmarna i form av
kooperativa hyresréatter. SKB &r
i sin storlek och upplatelseform,
en unik verksamhet som skapar
variation p& bostadsmarknaden.
Lagenheterna, uppférda fran 1917
till i dag, férmedlas efter tur-
ordningsprincip och féreningen
ar 6ppen for alla. Den verkstal-
lande organisationen har 140
medarbetare och drivs pa fére-
tagsmassiga villkor som en
ekonomisk férening dar 6ver-
skottet dterinvesteras i verksam-
heten. Fér mer information bestk
var webbplats.

Postadress
SKB, Box 850, 16124 Brommma
Besodksadress
Drottningholmsvégen 320
Telefon 08-704 60 00
E-post skb@skb.org
Webbplats skb.org
Folj oss garna péa Instagram
och Linkedin

Redaktionsrad SKB
Katarina Lindvall,
chefredaktor
Yvonne Edenmark Lilliedahl,
kommunikationschef
Henrik Betnér,
digital kommunikatér
Ann-Marie Bertilsdotter, fére-
nings- och medlemsutvecklare

Vi i SKB produceras av SKB
i samarbete med NORR Agency
Redaktor Anders Falkirk
Form Karin Nyman
Omslagsfoto Karl Nordlund
Repro Lena Hoxter
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07 Aktuellt
Hyrda vitvaror, bygg-
start i Kista, en span-
nande siffra och en rad
energispartips.

09 Husesyn #6
IBjorkhagen ligger tre
vackra 40-talister: Rim-
frosten, Norrskenet och
Isskrapan.

10 Lyckat i Nockeby
Antligen hemmal! S8
kande méanga av de glada
hyresgéasterna pa vip-
visningen i Skrénan.

12 SKB-vandra
i Vasastan
En lyckad 80-talslésning,
100-ariga rétter och en
vision av framtidens stad.
Var promenad spéanner
over mycket.

14 Dubbel gladje
Engagera dig! De som
jobbar ideellt mér battre
och upplever menings-
fullhet i livet. Det visar
olika studier.

22 SKB bygger
Just nu bygger vi kvarter
pa Sédermalm, i Kista
och i Hagastaden. Och
ytterligare nio projekt
ligger i startgroparna.

2/ Muddus & Ryssjan?
Kvartersnamn, var kom-
mer de ifran? Vi frdgade
Staffan Nystrom som har
suttit i Stockholms stads
namnberedning.

26 1 fragor till
Ingrid Gyllfors
SKB:s nya vd beskriver
sig som en triatlet, vill
bjuda Eddie Izzard pa
middag och tycker att

SKB kan bli lite modigare.

28 Hej medlem!

Aktuell information om
féreningen och medlem-
skapet. Lés om biologisk
méangfald och hur Face-
book kan starka kvarters-
gemenskapen. Och s& &r
det dags att borja fila pa
motioner och nominera
till olika fértroendeposter.

Foto: Anders Falkirk

Innehall #2/2022

Byt till LED-lampor
och spara el. Fler energi-
snéla tips pa sid 8!

Pa omslaget

Fotograf Karl
Nordlund férevigar
en spéannande trio

i Bjorkhagen.
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Kronika

V|

PS!

Varfor inte ta en
hostpromenad
i Vasastan och
bestka SKB:s vagga,
kvarteren Motorn,
Vingen, Balgen med
flera? (Se sid 12.)
Jag och min man
gick nyligen vand-
ringen pa Kungs-
holmen som
beskrevs i forra
numret. Jag blev
stolt nér jag fick visa
alla vara fina hus!

4 VI1SKB / HOSTEN 2022

ir jag nu reflekterar dver vilka intryck
jag har fatt under mina forsta manader
pa SKB sa ser jag flera hirliga bilder
framfor mig.

Den forsta och kanske mest dominerande bild-
en dr av vara fina gardar som inbjuder till samtal
med grannar, lek, fest, odling eller bara kontemp-
lation pa en bink. Vara gardar sticker ut positivt i
alla de omraden dir de ligger. Jag far genast en
hemkénsla nér jag stiger in.

Denna kiinsla forstirks av vart sitt att forvalta
med hog nirvaro av egna medarbetare, som pre-
cis som jag ir stolta Gver att fa jobba pa just SKB.

DEN ANDRA, HELT avgorande bilden &r av er som
befolkar vara bostéder och ert engagemang. Att
beredas mojlighet att lira kiinna sina grannar
och kunna paverka det boende som vi har till-
sammans i var forening ir en lyx att ta vara pa.
Det ér just det som &r det unika med den koope-
rativa hyresritten.

For att detta ska fungera fullt ut krévs forstas
ett stort matt av engagemang fréan er, vira med-
lemmar. Engagemang ir en hornpelare for var
forening, och det dr dven temat i detta nummer.

ar redo att nugga

K

HUR VIKANALISERAR vart engagemang ir viktigt,

inte minst i dessa tider. Vi star nu infor en tid

da det for alla som arbetar med fastigheter kom-
mer att bli mer utmanade. Hojda réntor, 6kande

energipriser och stigande kostnader fér material
paverkar &ven var forening.

Vibehover vara bade sparsamma och smarta
nir det géiller anvindning av vatten, el, uppvirm-
ning, med mera och vi kommer att prioritera tyd-
ligare vad vi gor i vara omraden. Samtidigt beho-
ver vi fortsitta att bygga nytt fér de medlemmar
som dnnu inte har en SKB-bostad.

NASTA ARBLIR energi ocksa temat fér var satsning
Gront boende, dir savil medlemmar som med-
arbetare forviintas bidra. Det krévs att vi tdnker
nytt och solidariskt — och vilka kan vara bittre
rustade dn vi? Var ekonomi dr mycket solid, vara
fastigheter mycket villskotta och mina 140 med-
arbetare och jag ir redo for uppgiften.

Ingrid Gyllfors, vd

Foto: baraBild.se
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" Besok oss
online pa:
flugger.se

Anvand koden:

SKB2022 (|
Som SKB-medlem har du for att ta del av
. o oo era formaner
alltid 20% rabatt pa farg |
och Fiona-tapeter, 10% m

rabatt pa verktyg m.m. VI FINNS DAR NI FINNS
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0

Besok oss for mer inspiration, Kungens kurva, Sédertélje, Danderyd, Nacka,
. . Gustavsberg, Upplands Vasby, Vasastan,
rad och tips! Huddinge, Vallingby, Jarfalla, Arlanda Stad

Flugger it

*Reservation for tryckfel och slutférsaljning. Era vanliga avtalsrabatter galler. Giller ej maskiner.
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SKB testar vitvaror
som tjénst i ett forsk-
ningsprojekt. Tanken
&r att abonnemangs-
tjansten ska minska
resurssldseriet.

VITVAROR PA ABONNEMANG

SKB testar att hyra kylar, frysar och spisar. En vinst for miljén.

1 ABONNEMANGET INGAR tjénster som
underhall och reparation, vilket kan
Oka hallbarheten och bidra till positiv
effekt for miljon.
Abonnemangstjinsten ir ett upp-
mirksammat forskningsprojekt mellan
Vinnova och Electrolux. Forskningen
ska klargora om det dr ekonomiskt,
miljoméssigt och socialt hallbart att
kopa vitvaror dir tjinsterna ingar.
En pilotstudie visade att andelen

reparerade vitvaror okade fran 20
procent till hela 70 procent genom
hyrsystemet.

SKB ér den forsta hyresvirden i
Sverige som abonnerar pa tjinsterna.

- Leverantoren kommer att fokusera
mer pa underhall och reparation, vilket
leder till en bittre hantering av vitvaror-
na, siger Madeleine Briseére, férvalt-
ningschef pa SKB.

De boende far underhall och repara-

tioner av sina befintliga vitvaror och
forhoppningen ir att de inte behover
bytas ut sé ofta.

Fotnot: Forskningsprojektet dr knutet
till LinkOpings universitet och dr med
pd Kungliga Ingenjorsvetenskapsaka-
demins (IVA:s) drliga 100-lista 6ver
aktuell forskning med affdrspotential
frdn landets ldrosdten.

procent i ldersgruppen 18-29 ar vill veta

mer om kooperativa féretag, visar en farsk

undersokning. De uppger ocksa att de vill
L&ra sig mer om kooperation.

Kalla: Kantar Public p& uppdrag av Svensk Kooperation

Byggstart i Kista

Foto: baraBild.se

DEN 9 JUNI tog SKB ett spadtag for 152 nya lagen-
heter i Kista. Ar 2025 ska kvarteret Torshamn i om-
radet Kista ang stéa klart for inflyttning. Det blir
SKB:s forsta kooperativa hyresrétter i Kista.

Férutom lagenheter i olika storlekar kommer det
aven att finnas lokaler for restaurang och kafé, samt
hobbyrum, cykeltvattsrum, elcykelpool, bastu och
kvarterslokal nar allt &r klart.
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Aktuellt

BERGVARME & SOL

Minskad energianvandning prioriteras av SKB

VIFAREN hel del fragor om vad SKB

gor for att minska energianvéandningen.
Detta ar ndgot vi jobbar med kontinuer-
ligt och 2021 var SKB:s energianvand-
ning 23 procent lagre &n 2007. Nu har
vart arbete om maijligt blivit annu vikti-
gare och vi tar sjalvklart det rddande
energilaget pa storsta allvar.

SKB:s storre energieffektiviserings-
projekt goérs ofta vid stambyten och
fasadrenoveringar, medan lGpande
effektivisering och optimering sker i
den ordinarie férvaltningen. Exempel ar
byte av fonster, tillaggsisolering samt
installation av mer energieffektiv belys-
ning och blandare.

Vid nybyggnation &r valisolerade
yttervéggar, energifénster och energi-
effektiva installationer viktiga delar.

Vi nyttjar varme fran spillvatten, har
LED-belysning och installerar berg-
varme och solceller dar det ar mgjligt.

Atgarderna ovan ger bra forutsatt-
ningar, men det &r minst lika viktigt att
vi alla bidrar med det vi kan i var vardag.
Under hésten kommer vi darfor att ge
energispartips till er medlemmar och
senare i vinter planeras en storre energi-
sparkampanj.

Vill du lasa mer? Kolla d& gérna pa
nyheterna om energianvandning fran
oktober pa skb.org.

Tipsa oss! Om du som bor hos oss upp-
tacker ndgot som kan férbattras sa tipsa
oss gérna om det genom att géra en
felanmalan pé skb.org.

Retroinspiration

RUNT OM | Stockholm finns det musei-
lagenheter med tidstypiska inredning-
ar. Du kan till exempel uppleva hur det
kunde se ut i en ldgenhet Tensta ar
1969. Stuckattrens vaning, barnrike-
huset och blockmakarens hus &r andra,
spénnande tidskapslar.

L&s mer om visningarna pé Stads-
museets hemsida.
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Foto: baraBild.se

Foto: Mattias Ek/Stadsmuseret

HALLA DAR!

Annika Ekengren, héllbarhets-
ansvarig pé SKB.

Hur sparar
man el bast?

- Det finns ménga saker du kan
gora. En enkel sak &r att byta ut
lampor till LED. Hemmets belysning
stér for cirka en fjardedel av din
energianvandning. Om du byter till
LED kan du sénka din elrékning med
upp till 20 procent.

- En annan sak du kan géra &r att
sénka temperaturen. Uppvarmning
stér fér 60 procent av hushéllets
energianvandning. Genom att sénka
vérmen en grad kan du spara 5 pro-
cent av uppvarmningskostnaden.
Sa det handlar om att géra manga
sma saker snarare &n nagra stora?
- Ja, s& kan man s&ga. Det handlar
dock om att vara medveten om hur
du kan spara. Visste du att apparater
i standbylage slukar 2 procent av
landets totala elférbrukning?
Hur hjélper SKB till?

— Vi har tagit fram information
om vad du som medlem kan géra.
Det finns tips pé allt fran hur du
méblerar till hur du bast sparar
pa varmvattnet i vinter.

— Marker du att en kran star och
droppar eller att toalettstolen rinner,
se till att 4tgarda det direkt. Bor du
hos SKB, gér en felanmalan via Mina
sidor pa skb.org eller till servicecen-
ter. En lackande toalett kan anvéanda
cirka 1000 liter vatten per dygn!

Las mer! P4 skb.org/grontboende
hittar du Annikas energispartips.



HUSESYN #6: NORRSKENET
ISSKORPAN & RIMFROSTEN

Mjuk fyrtiotalstrio i Bjérkhagen

FRAN BORJAN TILLHORDE Bjérkhagen P4 vissa gavlar finns tidstypiska sexkan-
egendomen Hammarby gérd, som tiga fonster. P4 40-talet blev arkitektu-
staden képte in i bérjan av férra seklet. ren mjukare och mer folklig, en motre-
Bostadskvarteren byggdes under efter- aktion pa 30-talets mer elitistiska funkis.
krigsaren, samtidigt som tunnelbanan I Bjorkhagen ligger aven Markuskyr-
planerades. Namnet Bjérkhagen fast- kan, kyrkligt kulturminne sedan 1990,
stéalldes &r 1948, inspirerat av en vacker och det 16 vaningar hoga lamellhuset,
bjorkdunge i omréadet. inspirerat av den varldskande arkitekten
Kvartersnamnet Norrskenet ingar Le Corbusiers byggnader.

i kategorin vaderbegrepp, medan Is-
skorpan och Rimfrosten tillhér kate-
gorin meteorologi.
— SKB-husen fick en grov puts i gra Adress: Lyckebyvagen 1-17, 6-12,
( i . eller gulgré nyans och ljusa snickerier. 22-42 samt Karlskronavagen 7-9.
" - Byggnadsar: 1947-49.
t_ i H&jd: Tre vaningar.
: R\___'_ i | Lagenheter: 152.

Arkitekt: Edvin Engstrom.

Fakta: Norrskenet, Isskorpan
& Rimfrosten

0 RATTELSE. Signallyktan som vi
skrev om i "Husesynen” i forra
numret av Vi i SKB &r inte Stockholms
férsta smalhus utan ett av Stockholms

innerstads férsta smalhus. Vi ber om
ursakt fér denna fadéas.




Aktuellt

Lycka i Skrénan

Doftande tragoly, blanka ytor och rum som snart ska fyllas

med liv och rorelse. Kanslan hos den som kliver in i sin sprillans
nya lagenhet efter nyfiken vantan slér det mesta. Vii SKB foljde

Snabbfakta:
Skrénan

Lage: I utkanten
av Nockebyskogen
i Bromma.
Beskrivning: Hus

i fyra vaningar med
en femte indragen
vaning, som ger

en kansla av stads-
villa snarare &n
punkthus.
Lagenheter: 114
fordelade péa sex
hus.
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med pé vip-visning i nybyggda kvarteret Skrénan i Nockeby:.

TEXT MARTINANYHLIN FOTO JOHAN KINDBOM

egnet har just dragit forbi Nockeby. Nu
skiner solen och de sjutton séllskap som
ska besoka sina nya hem har goda chan-
ser att gora det torrskodda. Katharine
Earnshaw, uthyrningsansvarig fér Skro-
nan, och Tanja Vesterinen, fastighetsskotare, star
redo med r6da mattan och tillhorande guldstaket.
Forst av alla kommer Siri, David och Signe, en
liten familj som bor i soderort men vill flytta nér-
mare Siris ursprungsfamilj.
- Gl6m inte att kryssa av er nir ni gar, vi vill
helst inte lasa in er, siger Katharine Earnshaw
nér hon tar emot dem.

FAMILJEN SKYNDAR IN i det eleganta trapphuset
och funderar en stund innan de hittar sin ldgen-
het pa tredje vaningen.

- Det ir inte helt létt att komma ihag vilken
som dr var utifran planrit-
ningen, séger Siri.

Hon har statt i k6 hos SKB
linge, men fann en ligenhet
efter bara ndgra ar nir familjen
vil bérjade s6ka. Med enbart
ritningar som underlag tog de
beslutet att betala insatsen for
den nya bostaden, ndgot som kiinns helt rétt i dag.

- Sa stort det dr hér! séiger David.

Signe springer forvintansfulltin och letar
efter sitt sovrum.

— Ar det hir mitt rum mamma? undrar hon och
ser glad ut nér hon hittar rummet dér Nockeby-
skogen breder ut sig som en tavla utanfor fonstret.

SNART ANLANDER Elin Nordstrém och Patrik
Wigan for att titta pa sin trea pa bottenvaningen.
De har bott i Uppsala och pendlat till Stockholm

»Det hér &r en stor
uteplats ju, det
finns plats fér bade
soffa och bord!«

de senaste dren, men har nu kunnat utnyttja att
Elin statt i ko i SKB sedan hon var barn. Eftersom
de tvekade lite mellan att skaffa hus eller ligen-
het passar uteplatsen dem bra.

- Elin har grona fingrar, hon kommer att fa
full kreativ frihet med odlingen, sdger Patrik och
drommer om att Elin ska odla fram en gron 6ver-
gang mellan uteplats och skog.

- Det hir dr en stor uteplats ju, det finns plats
for bade soffa och bord, séiger Elin imponerad.

De gillar allt med sin nya bostad. Omgivning-
arna, arkitekturen som flirtar med 30-talets dito
och att SKB dven tinker pa de smé detaljerna.

- Hir far vi persienner och fisten for gardiner
till exempel, siger Patrik.

De har - i onédan - varit lite nervésa for att
en ligenhet pa bottenvaningen skulle vara mork.

-Det kinns ljust hér, sidger Elin.

Att Patrik férlorade diskus-
sionen om huruvida paret
skulle vélja dusch eller badkar
gor inte sd mycket.

- Det gar ju bra att st och
duschaibadkaret, siger han.

- Men jag kommer att bada,
sdger Elin.

KATHARINE EARNSHAW iilskar visningar av ny-
byggnation och att tréffa alla glada hyresgister.
Hon ir extra nojd med att manga yngre har hittat
till Skrénan:

- De yngre medlemmarnas k6tid brukar oftast
inte ricka till en ligenhet sa hir nira stan, men
att vilja ligenhet endast pa ritning kréver att man
vagar chansa lite och det gynnar de unga.

Men hogst upp i femman med takterrass och
utsikt mot Nockebyhovs vackra villor ska Anette



Katharine Earnshaw
héalsar vdlkommen.

Anette och Anders Henricson
hade héga férvantningar pa
sin nya ldgenhet, men verklig-
heten 6vertraffade dem.

Digitalt framstallt
exempel pa kok .
i kvarteret Skrénan.

och Anders Henricson bo. De ér i ett annat stadie
ilivet och planerar att lata ett av rummen bli
barnbarnsrum. Fér dem ir flytten till Skréonan
ocksa en flytt tillbaka till SKB efter ett antal ar i
en vanlig bostadsrittsforening.

- Vihar bott i en SKB-ldgenhet tidigare och
saknade stimningen mellan grannarna och den
goda fastighetsservicen, siger Anders.

Under pandemin har de jobbat mycket hemma

och planerar att fortsétta med det nir de nu ocksa
far ett kontorsrum i ligenheten. Hunden Flisan
kommer att trivas med att ligga pa balkongen och
spana efter radjur i skogen, tror Anette.

Att det borjar bli dags att ldimna ldgenheten
for den hér gangen och inte fa komma tillbaka
forrédn vid inflytt vill hon inte riktigt lyssna pa.

- Jagvill inte ga hirifran, jag kommer nog att
stanna hir, skrattar hon. m

Nyfiken pa fler
kvarter?
Bladdra d& fram
till sid 22-23 dar vi
berattar om plane-
rade och pagéende
byggprojekt.
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SKB-promenaden: Vasastan

ran gardar till héghus

Fysiskt ar det en kort vandring frén Réda bergen till

Hagastaden. Samtidigt ar det en tidsresa pé drygt 100 &r,

fran tradgéardsideal till ett stockholmskt Manhattan.

TEXT ULRIKA SAX & ANDERS FALKIRK KARTA STADSKARTAN

dlkomna till var rundvandring i Vasa-

stan! Den borjar pa Radmansgatans

t-banestation. Vill ni se en vacker

stadspark och kiind arkitektur fran

start sa ta uppgangen mot Observato-
rielunden. Den 4r vacker, inbjudande med sin
damm omgirdad av pilar, och Gunnar Asplunds
stadsbibliotek i fonden.

Sedan ska ni ta er 6ver Sveavigen och ga till
SKB:s kvarter Grundliggaren, som ligger omgir-
dat av kvarter som Muraren, Snickaren och Stol-
makaren. Alla dr de ursprungliga yrkeskvarter
som finns med pa Petrus Tillaeus Stockholms-
karta fran 1733. Grundlidggaren byggdes 1981-83.
De tva huskropparna ir sju vaningar héga och
de flesta ligenheter har balkong. Fasaderna ar
strama, lagmilda, men ldgg mérke till hur de har
Oppnats upp mot kvarterets gard pa ett inbjudan-
de sitt. Elegant.

Promenaden gér vidare rakt norrut, in i Vasa-
stan och 6ver hundra ar tillbaka i tiden. Pa Haga-
gatan hittar ni kvarteret Vale och, lite lingre upp,
kvarteret Munin. Bada stod firdiga 1926 och dr
fina exempel pa tjugotalsklassicism. Fasaderna ir
slitputsade i ddmpade jordfirger, och portarna ir
omsorgsfullt utformade.

NU AR NI NARA sKB:s fodelsetid. En kort promenad
visterut tar er till Réda bergen. Namnet beror
troligen pa att det finns rod granit i berggrunden.

I borjan av forra seklet 1ag hér potatisland,
tobakslador, smaindustrier och verkstider. Pa en
av tomterna lag en smedja och ett stall, och dér
byggde det nybildade kooperativet Stockholms
Kooperativa Bostadsforening sina forsta bostdder
i kvarteret Motorn 1916-17.

Det byggdes i nationalromantisk stil, dir ett
gott hantverk skulle framhévas. De slammade
fasaderna later till exempel murverkets relief kdn-
nas genom putsen. Standarden pa ligenheterna
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var hog med den tidens matt mitt. Exempelvis
hade alla ligenheter vattenklosett och det fanns
en gemensam tvittstuga.

Intill kvarteret Motorn byggde SKB sedan
kvarteren Vingen (1919), Bilgen (1925), Assjan
(1925) och Gléden (1928). De tva sistnimnda skil-
jer ut sig. Assjans fasader liknar Munin och Vales,
och Gloden &r ett massivt femvaningshus med en
stor skyddad gard.

Motorn, Vingen och Bilgen byggdes om 1977-
81. Stor omsorg lades pa att bibehalla det yttre och
ta tillvara kvaliteterna i ligenheterna. Hela omra-
det dr idag forklarat som skyddsvirt riksintresse.

OMHUSEN I R6da bergen hor till SKB:s dldsta his-
toria, sa méter ni framtiden pa promenadens nés-
ta stopp, kvarteret Lysosomen* i nya Hagastaden.

Ni hittar dit genom att ga norrut pa Dalagatan,
sedan ta till héger pa Norra Stationsgatan och
dérefter till vinster pa Valfrid Palmgrens gata.
Har, pa hoger sida, byggs Lysosomen, som berik-
nas sta klart fér inflyttning varen 2023.

Kvarteret bestar av fyra hogre hornhus och tva
lite lagre mittskepp, med en firgkomposition i tva
rosa nyanser och en ljust gra 6vergang dem emel-
lan. Hojden varierar fran nio till tolv vaningar.
Mellan husen ligger en innergard. Ligenheterna
har tva till sex rum och kok.

Ni kommer sékert mirka att alla hus i Haga-
staden kiinns lite ovanliga. Forklaringen ér enkel:
Den ansvariga planarkitekten Aleksander Wolo-
darskis vision var att skapa ”ett svenskt Manhat
tan” med betydligt hégre och titare kvarter 4n
vad som tidigare byggts i Stockholm. Hogst av alla
ir de tva norra tornen vid Torsplan, som &r 110
respektive 125 meter hoga.

Nir ni har slutat att titta upp och tagit in kéns-
lan dr det dags att avsluta er vandring. Antingen
genom att promenera, eller hoppa pa 6:ans buss,
till Odenplans t-banestation. m

Oden, Hugin och Munin.
Detalj av islandskt
manuskript, 1700-tal.

ASATRON
INFLUERADE
Kvartersnamnen
Munin och Vale &ar
hamtade ur den
nordiska mytologin.
Munin var den ena
av Odins tvéa korpar
(Hugin och Munin)
och Vale var Odins
son. Han var "en
traffsaker skytt och
tapper i strid”.

* En lysosom &r en
del av en cell, som
ibland beskrivs
som cellens mage.
Precis som mag-
sécken innehaller
lysosomer sura &m-
nen som bryter ner
andra molekyler.



Foto: Peter Svahn

Foto: Per Lundstrém

MOTORN “
A\ VINGEN

XX

BALGEN

D
o®.
i
.

0
)
.

X
.

AKX

.

)
.
.

. .

ASSUAN .-

>

°
.0...0.00...

GLODEN “¢ S

" "..‘ GRUND-
. "N LAGGAREN

g 3%

ODENPLAN RADMANSGATAN

Grundlaggaren.

PSST!

Vill du ha séllskap?
Ta gérna med var guide till
kvarteren. Den finns pé:

skb.org/om-oss/fore
ningen/historik

e ‘} Promenadrutt

- SKB:s kvarter
@ T-banestation

Foto: baraBild.se

Foto: baraBild.se

VIISKB / HOSTEN 2022 13

Foto: baraBild.se



Tema: Engagemang

~ Alltid redo! Vi i SKB férde samman

9 = - Fredrik Holm, Veronica Koutny
5 . é‘-ﬁ_i‘."Sochman- och David Peuriere for
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Styrka &
valmaende

De som jobbar ideellt blir beldnade. De méar battre och kanner
en meningsfullhet i livet. Det visar undersdkningar. Men stdmmer
det verkligen? Vi frdgade en scoutledare, en fotbollstréanare och
en valberedare om deras engagemang.

TEXT MARTINA NYHLIN & ANDERS FALKIRK FOTO KARL NORDLUND

e hittar varandra direkt. Fotbollstra-

naren David Peuriere, scoutledaren

Veronica Koutny Sochman och Fredrik

Holm, ledamot av SKB:s fullméktige.

Fran porten till Lyckebygatan 32, i SKB-
kvarteret Norrskenet, hors skratt och spontana
diskussioner.

Det ir kanske inte s underligt. Amnet for
dagen &r ju en viktig del av deras vardag. Alla
arbetar de ideellt. Och de dr G6verens om att de
inte angrar att de en gang sa ja till sina uppdrag.

- Jag halkade in av en slump, sidger David som
trénar sin dotters lag, f09 i Reymersholms IK.
Laget behovde en trinare och min fru kastade in
mig i det. Och det var ju roligt. Man far energi,
kommer nirmare barnen och sin egen dotter.

Veronica och Fredrik kéinner pa samma sétt.
Och det gor 4ven manga ideellt arbetande ménni-
skor. De angrar inte att de rickte upp handen pa
det didr motet eller sa ja under ett telefonsamtal.

ANNA SNELL, PRESSANSVARIG pa Volontérbyran,
moter samma tillfredstiéllelse bland de som stl-
ler upp. Med jimna mellanrum gor byran en
intervjuundersokning for att se vad deras volon-
tirer tycker och kinner. Siffrorna talar sitt tydli-
ga sprak.

- Pa fragan vad det ger volontirerna att enga-
gera sig svarar 92 procent att de kéinner mer

meningsfullhet i livet. Det ger dem mening att
gora nagot for andra. 89 procent mar bittre tack
vare engagemanget.

Vad betyder det att engagemanget &r just
ideellt och frivilligt, inte ndgot de "méste gora”
som att jobba?

- Hir skiljer sig Sverige fran andra linder, som
till exempel USA, dér du kanske maste ha gjort
volontirarbete for att fa studera. Hér dr det sjilv-
forverkligande att engagera sig. Det dr det som
kan skapa meningsfullheten.

- En viktig sak dr att fa nagot tillbaka. Volon-
tararbete dr inte vilgérenhet pa det séttet. Det
finns mycket 6msesidighet i engagemanget, siger
Anna Snell.

ARON SCHOUG, DOKTORAND i pedagogik pa Stock-
holms universitet, har skrivit boken Motivera
ideella, och menar att vart ideella engagemang
ofta dr resultatet av en slump, men att vi fortsét-
ter pa grund av tillfredsstéllelse.

- Det dr ofta sa att vi forst bara halkar inien
verksamhet pa grund av yttre motivation, for att
vi behvs och for att nagot maste goras. Men for
att vi ska bli kvar i verksamheten maste yttre
motivation bli inre motivation, siger han.

- Vi kanske inser att personerna som dr med
i organisationen ir hirliga, att vi kan utvecklas,
ldra oss nagot, att vi kan dra nytta av nagon

50%

Varannan svensk
(frén 16 &r och
uppét) engagerar
sig ideellt. Denna
siffra har legat
ganska stabilt sedan
undersokningarna,
som gors vart fjarde
ar, borjade 1992.
Kaélla: SCB och Marie
Cederschisld hégskola

(tidigare Ersta Skondal
Brécke hégskola)

D>
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Tema: Engagemang

erfarenhet som vi har fran andra sammanhang.

En annan viktig sak, enligt Aron Schoug, ir att
vi far vara med och paverka hur foreningen
utvecklas och kiinna att vara idéer far gehor:

- Uppfylls allt detta finns det en stor chans att
vi kan ga fran yttre motivation till inre motiva-
tion och bli eldsjilar.

Manga lever i tron att just eldsjilar 4r speciella
personer, att det finns typiska ideellt engagerade
personer. Det dr Aron Schoug inte sa siker pa:

- P ett djupare plan finns egentligen inget
vetenskapligt svar pa varfér man engagerar sig.
Men jag tdnker att mdnniskor ofta har socialise-
rats in i engagemanget. Ofta har de varit med
sedan de var unga och skapat sig en sadan identitet.

DET FINNS EN kéinsla i samhéllet av att allt farre
stiller upp. Den stimmer inte. Statistik (se sid 15)
visar att engagemanget och det ideella arbetet
ligger stabilt pd samma niva ar efter ar. Det ver-
kar dock bli allt svarare att hitta folk till styrelse-
och andra fértroendeuppdrag. Det vittnar manga
foreningar och organisationer om.

Savad kan man gora at det? Fragan gar till de
tre i porten pa Lyckebygatan. Veronica Koutny
Sochman har sjilv varit ordférande. Hon tror att
avgrinsning av uppdrag dr avgorande, sa att du
vet vad du tackar ja till:

- En nyckel utover en lockande, viktig kédrn-
verksamhet, ir att det finns en bra organisation
med tydlig ansvarsfordelning och en tydlighet
om vad som ingér i varje uppdrag.

Hon far medhall av Fredrik Holm som ocksa
tycker att man kan ”sélja in” uppdrag béttre:

— Man maste formedla bilden av vilken skill-
nad och virde som verksamheten och féreningen
skapar i samhéllet. Det motiverar. m

Dagens arbete
utfort. Fikadags!
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DAVID PEURIERE
Fotbollstréanare

»Fotbollen ifrdgasatter
jag aldrig syftet med«

Varfér blev du trénare?

- Det var min fru som anmélde mig som fotbollstriinare
nér var dotter borjade spela fotboll for jag har sjilv spelat.
Sa jag halkade egentligen in pa det hir, men sedan blev jag
kvar. Min dotter var 8 ar nir hon borjade, nu dr hon 13.

- Jag har egentligen aldrig tinkt pa att jag gor ett ideellt
arbete, vi spelar bara fotboll tinker jag.

Vad har det gett dig?

- Att engagera mig i min dotters fotboll ger mig saker
pa manga plan. Forutom att jag gor det hir tillsammans
med henne sa var utmaningen att leda unga nagot helt nytt.

- Jag dr ledare dven pa mitt jobb, men ibland kan jag
tdnka att jag lir mig mer fran fotbollen till jobbet &n tvirt-
om: for man far sadan direkt aterkoppling nér det ir barn
man har att géra med. Och sa gillar jag allt som har med per-
sonlig utveckling att gora, det dr inspirerande.

Tréttnar du aldrig?

- Nej. Pa jobbet far jag ibland svackor och ifragasétter vad
jag gor egentligen, men sa kinner jag aldrig med fotbollen.
Det viktigaste skélet till det dr nog att jag kiinner att jag gor
nagot som &r virdefullt.

Verksam i: Reymersholms IK, tranar flickor fédda 2007.
Antal ideella ar: Fem. Yrke: Bryggare pa Sigtuna Brygghus.



FREDRIK HOLM
Ledamot av SKB:s fullmaktige och ordférande
i valberedningen

»Jag har fatt
vanner for livetk

Ar det jobbigt att arbeta ideellt?

- Att prata om ideellt arbete ir egentligen helt fel, nir
man pratar om ett engagemang som far oss att viixa som
maénniskor och bidra till var omvirld. Det r inte jobbigt alls!
Hur blev du engagerad?

- Jag har tidigare varit engagerad i scouterna och Friskis
& Svettis. I alla sammanhang har jag borjat som medlem,
gillat verksamheten och sedan efter ett antal ar gatt vidare
till att bidra. Jag har velat ge tillbaka for att jag har sympa-
tiserat med verksamheten. Det giller &ven SKB. Det ir en
otroligt vdlskott férening som skapar fina boendemiljoer.

I fullméiktige representerar jag de kdande. I valberedningen
kan jag foresla bra personer som kan utveckla SKB.
Vad har ditt engagemang gett dig?

- Jag har fatt viinner och intressen som varit livslanga,
stirkt min egen hilsa och kéint mig meningsfull nir jag
hjilpt andra till hilsa. Ju mer tid jag ligger ner pa mitt
engagemang, desto storre dr min kéinsla av samhorighet och
desto mer lédr jag mig. Sa att ligga ner mycket tid pa ideellt
engagemang ir positivt for mig.

Verksam i: SKB:s valberedning och fullmaktige. Antal ideella
ar: 15. Yrke: Egen foretagare i fastighetsbranschen.

VERONICA KOUTNY SOCHMAN
Scoutledare

»Scoutingen bryter
av och ger energi«

Varfér ér du engagerad i scouterna?

- Jag tycker om det, trivs med det. Scouting ir en vildigt
bred, fin och viktig ideell verksamhet. Dessutom har jag
familjemedlemmar i karen, inte minst min man, som 4r en
stor scoutentusiast. Det dr ocksa kopplat till min person.

Hur d&?

- Jag har arbetat ideellt stora delar av mitt liv, jag dr enga-
gerad och tycker att det dr roligt att utveckla verksamheter.
Vad har det gett dig att vara med?

- Scouting bryter av mot vardagen och ger energi och
gemenskap. Mitt engagemang har gett manga nya vinner
och ett stort kontaktnit i Bagarmossen-Skarpnick. Och jag
har fatt utveckla mitt sitt att leda, bade att vara tydlig och
att mota olika typer av ménniskor pa olika sitt.

Du har d@ven varit ordférande ...

- Ja, nir karen behévde en ny ordférande var jag mellan
jobb och tyckte att det skulle vara spinnande, sa jag var ord-
forande i sex ar. Det var spinnande att jobba med andra och
utveckla verksamheten och mitt ledarskap. Under tiden jag
var ordforande vixte karen fran 100 till ndra 300 medlemmar.

Verksam i: Bagarmossens scoutkéar. Antal ideella ar: Sju

ar i scouterna, totalt i ledande befattningar av olika slag
narmare 20 ar. Yrke: Vd fér branschorganisationen Swedisol.
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Tema: Engagemang

Engagerat
i Taltlagret

Tradgardsdagar, loppisar, sensommarfest och
kladbytardagar. I kvarteret Taltlagret i Fruangen
hander det saker. Vi i SKB for dit for for ett samtal

om engagemang.

TEXT ANDERS FALKIRK FOTO KARL NORDLUND

ar du kliver in pa kvarteret Tiltlidgrets

gard i Fruingen blir du genast glad.

Mitt pa den grona lite vildvuxna garden

star en klassisk girdsgard, som for tan-

karna till sméléndska torp och 1800-
talet, och innanfér hignaden hoga solrosor, fyll-
da odlingslador med pumpa, svartkal, dill ...

Nej, artikeln ska inte handla om tridgards-
arbete, men giirdsgarden och de frodiga odlings-
ladorna dr pa siitt och vis en symbol for ett aktivt
kvartersrad och ett stort engagemang bland med-
lemmarna i kvarteret. Nagot som ocksa bekriftas
av Nadja Lidbeck som tar emot Vii SKB.

- Ja, det maste jag siga. Vi anordnar mycket
hir. Tridgardsdagar, atervinningshérna, sen-
sommarfest ... och det dr ett hogt deltagande
bland medlemmarna. Pa sensommarfesten kom
25 vuxna och tio barn.

Nadja Lidbeck sitter sjidlv med i kvartersradet,
som bestar av sex personer och snart ska ha ett
manadsmote. Hon beskriver det som navet i alla
aktiviteter som halls i kvarteret.

- Det ir inte sa att vi hittar pa allt. Méanga idé-
er och onskemal kommer fran de boende, men det
ir juviikvartersradet som forverkligar dem.

Efter ett tag kommer Sonja Karnfilt och Jenny
Kingstedt for att vara med pa métet. Denna gang
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ska det inte hallas i den gemensamma motes- och
festlokalen, utan utomhus i sensommarvirmen.
Tekanna, muggar och sockerkaka stills fram pa
bordet och sedan fills laptoparna upp.

MEN VARFOR AR engagemanget stort i Téltldgret?
Jenny tror att det kanske beror pa att det bor
manga barnfamiljer hér:

- Det séigs att det &r svart att engagera yngre
och unga foréldrar, att fa dem att jobba ideellt,
men hér dr det nistan det omvinda forhallandet.
Och jag tror att det delvis beror just pa garden.
Hir mots vi spontant hela tiden, och barnen ir ju
ofta ute.

- Sedan giller det ju att vara smart. Vi lockar
med korvgrillning pa tridgardsdagar och liksom
smyger pa dem lite enklare uppgifter. Da brukar
vi fa ett ja, siger Jenny och skrattar.

Nadja haller med:

- Ja, det maste vara enkla saker och bara man
far i gang engagemanget, sa kan det néstan vixa
av sig sjilv. Nar medlemmarna ser att saker blir
genomforda, att vi far en pergola eller en storre
utegrill, sa viixer deras egen kreativitet. Sa vi har
dven haft loppisar och klddbytardagar.

- Numera finns det ocksa en volontér- Q
grupp som tar hand om var aterbrukshorna.



Sonja Karnfalt
Yrke: Administrator
pa Regeringskansli-
ets sédkerhetsenhet.
| kvartersradet:
sekreterare.

Nadja Lidbeck

Yrke: Skadejurist.
| kvartersradet:
héallbarhets-
ambassador.

Jenny Kingstedt

Yrke: Facklig
fértroendeman
och e-learning-
producent.

| kvartersradet:
Sammankallande.

Ovriga ledaméter:
Robert Sellin Ern-
lund, Anna Sellin
(Robert och Anna
delar pé uppdraget).

Kvartersradsmoéte i
Taltlagret i Frudngen.
Hostens staddag var
en av punkterna

pa dagordningen.
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Sonja tycker att kvarterets Facebookgrupp har
varit en viktig del i att fa upp engagemanget.

- Den dr var egen delningsekonomi. Hér frag-
ar medlemmarna om hjélp, om de kan fa lana
saker. Till exempel en borr, en tillfillig parke-

ringsplats, en bilbarnstol ... Det
skapar en gemenskap i kvarte-
ret. Man lir kinna varandra.

ALLT LATER JU sa bra, men flera
fragor hinger i sensommarluf-
ten: hur kul dr det da jobba i
kvartersradet? Hur formellt 4r
det? Och varfor har de valt att
sitta i kvartersradet? Alla tittar
pa varandra, och sedan kom-
mer svaren.

- For mig ar det kul att sitta

i kvartersradet for att jag far vara med och paver-
ka, men ocksa for att jag trivs med Sonja och
Jenny och de andra medlemmarna. Vi har just
kul tillsammans pa vara méten, forklarar Nadja
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»Det &r kul att sitta
i kvartersradet for
att jag far vara med
och paverka, men
ocksa for att jag
trivs med de andra
medlemmarna.«

som ocksa ir kvarterets hallbarhetsambassador.

Sonja, som ir radets sekreterare, ligger till:

- Det dr inte sdrskilt tidskrévande eller
betungande. Vi ordnar inte mer aktiviteter dn vi
orkar med. Vid métena har vi en dagordning som
stod, men det dr inte sdrskilt
formellt.

Sonja beréttar att hon
numera dven ir ledamot i
SKB:s fullméiktige.

- Jag var suppleant for var
fullméktigeledamot, och nér
hon i somras flyttade vidare
inom SKB tog jag 6ver. Det var
inget svart val. Jag har ett
intresse for bostadsfragor.

- Min uppgift dr bland annat
att bevaka kvarterets intressen.
Béde genom att informera om vad som r pa gang,
och att paverka genom att féra medlemmarnas
talan. Nivan pa hyreshojningarna ir ett exempel.
Viinyproduktioner har redan héga hyror. m

Vad gor ett
kvartersrad?

e Fungerar som en
lokalt drivande
grupp i kvarteret.

« Radet valjs och
bestar av boende
i kvarteret.

« Anordnar det
ordinarie med-
lemsmotet dar
fullmaktige valjs.

« Haller i aktiviteter.

« Ansvarar for
de gemensamma
lokalerna.

« Ar lanken mellan
de boende och
SKB:s férvaltning.

« Bidrar till trivsel
och trygghet.

Foto: Nadja Lidbeck

Foto: Nadja Lidbeck



Var med och
bidra du ocksa

Det behover inte vara sé svart att engagera sig. Borja i det lilla.
Eller satsa stort direkt. Missa inte dina mojligheter att paverka.
Har ar nagra tips pé hur du kan vara aktiv i Stockholms
Kooperativa Bostadsforening:

» Ga med i den digitala medlemspanelen » HOr av dig till ndgon som &r med i kvar-
och tyck till om aktuella &mnen. tersraddet dér du bor och se om du kan

« Anmél dig till diskussionspanelen for sfe e el megets

fordjupade diskussioner. » Hall koll pa aktuella aktiviteter i kalen-
dariet pa skb.org/om-oss/foreningen/

pagang.

« Nominera dig sjélv eller ndgon annan
till en fortroendepost. Lds mer om hur
du gor pé sid 30. « Var med och representera boende och

« Folj SKB pa Instagram (skb_kooperativ- kéande medlemmar i SKB:s fullmaktige.

bostadsforening) och Linkedin.  Prata med din granne.

P& dessa sétt kan du vara med och bidra med ditt perspektiv och engagemang,
samtidigt som du breddar din kunskap och erfarenhet.

Valkommen att ldsa mer hér: skb.org/sa-engagerar-du-dig!

Den har symbolen kan vara

bra att kanna till.

Na&r du ser

den kommer du att f4 tips,

inspiration och

nyheter.



SKB bygger

Fran Kista till Soder

T juni och under hosten har SKB-medlemmar flyttat in i de 114

nya lagenheterna i kvarteret Skréonan i Bromma, och bygget av
128 lagenheter i Hagastaden gér enligt plan. Nyligen pabdrjades
ytterligare tvé kvarter — sammanlagt 305 kooperativa hyresratter
— i Kista Ang respektive pé 6stra Sédermalm.

OBS!
lllustrationerna

pé detta uppslag
&r endast skisser av
hur kvarteren kan
komma att se ut.
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Pagaende projekt

Kvarteret Lysosomen, Hagastaden, Stockholm
Antal lagenheter: 128.

Preliminér férsta inflyttning: april 2023.
Arkitekt: Arkitema Architects.

Om Lysosomen: skb.org/vara-bostader/
nyproduktion/lysosomen

Om Hagastaden: hagastaden.se

Just nu pagar puts av fasaden samt inviindiga
arbeten i SKB:s blivande kvarter Lysosomen
som ligger vid Norra Stationsgatan 54 i Haga-
stadens 6stra del. Husen ér sex till tolv vaningar
hoéga och omgirdar en gronskande innergard.
Fasaderna préglas av pudrigt rosa, roda och gra
pasteller, dimpade toner och vackra detaljer.
Ligenheterna ir pa tva till sex rum och kok,
varav hélften &r tvaor.

Kvarteret Torshamn, Kista dng, Kista

Antal lagenheter: 152.

Byggstart: maj 2022.

Preliminér férsta inflyttning: Borjan av 2025.
Arkitekt: Kjellander Sjoberg Arkitektkontor
Om Torshamn: skb.org/vara-bostader/
nyproduktion/torshamn

Stockholms stads info om omradet: vaxer.stock
holm/projekt/kista-ang

I Kista Ang strax norr om Kista centrum bygger
SKB 152 nya kooperativa hyresritter i kvarteret
Torshamn. Ligenhetsstorlekarna varierar mellan
ett till sex rum och kok. I bottenvaningen finns
lokaler f6r bland annat restaurang, kafé och
omradeskontor for fastighetsskotaren. Det blir
dven bastu och relaxrum, kvarterslokal och

hobbyrum samt elcykelpool och méjlighet till
cykeltvitt. Just nu pagar spont- och grundfor-
starkning for att forbereda infér den kommande
byggnationen. Det planeras paga aret ut.

Kvarteret Ananasen, S6dermalm, Stockholm
Antal lagenheter: 153.

Byggstart: oktober 2022.

Preliminér forsta inflyttning: borjan av 2025.
Arkitekt: Brunnberg & Forshed Arkitektkontor
Om Ananasen: skb.org/vara-bostadet/nyproduk
tion/ananasen

Stockholms stads info om omrédet: vaxer.stock
holm/projekt/nya-bostader-pa-ostra-sodermalm

I kvarteret Ananasen (tidigare Persikan) pa 6stra
Sédermalm, ska det byggas drygt 1000 ligen-
heter. SKB:s kvarter med 153 ligenheter far ett
mycket bra ldge. Husen blir atta till nio vaningar
hoga med garage under. Ligenheterna nas fran
sju trapphus, nagra studioldgenheter har egen
entré och trappa mot gata. Utéver kvarterslokal
blir det bastu med relax hogst upp i ett av husen.

Projektet ir i sin linda och under hsten och
vintern gors férberedelser infér byggnationen.
Fororeningar ska saneras och berg som finns pa
tomten ska spriingas och forslas bort.




Kommande projekt

Modelléren

I de gamla porslinskvarteren vid Gus-
tavsbergs hamn pa Varmdo ska SKB
bygga 76 lagenheter. Byggstart beraknas
till forsta kvartalet 2023. Arkitekt: Brunn-
berg & Forshed Arkitektkontor.

Valla 2

Med planerad byggstart andra kvartalet
2024 uppfor SKB 106 kooperativa hyres-
ratter pa Arstafaltet. Arkitekter: Berg-
krantz Arkitektur samt Utopia Arkitekter.

Henriksdalsbacken

SKB &r ankarbyggherre for utvecklings-
projektet Henriksdal i Nacka, med bland
annat 450 bostader. Vi ska bygga cirka
100 lagenheter i Henriksdalsbacken, den
forsta etappen av projektet. Bedémd
byggstart 2025.

Farsta

Farsta far cirka 160 nya kooperativa hy-
resrétter i ndrheten av SKB:s befintliga
kvarter Blido. Byggstart &r beraknad till
2025. Arkitekt: The Heads.

Arsta
Cirka 50 lagenheter i anslutning till SKB:s

kvarter Tisaren i Arsta planeras med
byggstart tidigast 2026. Arkitekt: Séder-
gruppen Arkitekter.

Blackeberg

Byggstart berdknas till 2026. Projektet
omfattar 116 lagenheter fordelat pa nio
huskroppar. Arkitekt: Nyréns Arkitekt-
kontor.

Nytorps gérde

Cirka 80 lagenheter ska uppforas i
Bjorkhagen med planerad byggstart
2026. Arkitekt: Bergkrantz Arkitektur.

Skéarholmsdalen

SKB bistar Stockholms stad som ankar-
byggherre, samt bygger omkring 200
lagenheter fordelade pé tre kvarter.

Vi borjar preliminart att bygga under
2026. Arkitekter: Nyréns Arkitektkontor
samt Tengbom.

Skargardsskogen

I Skarpnack kommer vi att bygga cirka
75 kooperativa hyresratter i sédra delen
av Skargardsskogen. Byggstart ar berék-
nad till tidigast 2026. Arkitekt: Bergkrantz
Arkitektur.

Torshamn.

Modellsren.
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Nyfiken pa ... kvartersnamn

Muddus och Ryssjan?

Det gar mode i allt — ocksé i namn pa geografiska omraden.
Men vem bestammer vad stadens alla grander, gator och

torg ska heta? Varfor blev det just Madangsgatan eller kvarteret
Ryssjan? Vii SKB har fragat en som vet.

TEXT ELISABETH KROGH

varters- och gatunamn engagerar,
oavsett om de ir fantasieggande eller
svarstavade. Det sistnimnda ska dock
inte intréffa. I alla fall inte nir namn-
beredningen ger forslag pa adresser.

Stockholms stads namnberedning bestar bland
annat av namnforskare, museiforetridare och
sprakvetare. Deras uppdrag ir att hitta nya namn
pa gator, kvarter och stadsdelar. Efter grundliga
efterforskningar i historia och geografilimnar de
forslag till stadsbyggnadsndmnden dér politiker-
na fattar formellt beslut.

- Att hitta namn &r inte alltid helt ldtt, sédger
Staffan Nystrom, tidigare ordférande for namn-
beredningen. De ska vara enkla att uttala och sta-
va, och far inte missforstas av till exempel ambu-
lans, polis eller posten. Dérfor finns det inte tva
likadana adresser inom kommunen.

INYA BOSTADSOMRADEN ska manga gator och
kvarter dopas pa en gang. Namnberedningen
forsoker da i regel hitta en kategori att 6sa ur,
gidrna med anknytning till omradet. Staffan
Nystrom tar ett exempel: Norra Djurgardsstaden,
som ligger nira kungliga nationalstadsparken.

- Kvarteren dr dopta efter svenska national-
parker och naturreservat. Nir vi vil kom pa temat
var det ganska ltt att hitta namnen. Vi gick helt
enkelt igenom listor pa vad som fanns.

Naégra av forslagen resulterade i kvarteren
Muddus, dir SKB har hundra ldgenheter, samt
Kosterhavet och Tyresta. Eftersom delar av Norra
Djurgardsstaden tidigare hette Storéingen gav
namnberedningen “ingsbruk” som forslag pa
tema f6r gatunamnen i omradet. SKB-adresserna
Lovings- respektive Madéingsgatan och Stor-
dngstorget dr resultat av det.

KVARTERSNAMNEN BEHOVER INTE hiinga ihop med
gatunamnen, men ibland har de samma tema.
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SKB-kvarteren Ryssjan och Mjérden pa Soder-
malm med adress Metargatan och Notvarpsgriand
ir exempel pa det, “de har med fiske och fiske-
fangst att gora”.

Adresserna en bit dirifran, Havre- och Rag-
gatan, gillar Staffan Nystrom - “korta, tydliga
namn som ir litta att komma ihag”. Mindre f6r-
tjust 4r han i det han kallar médklarnamn.

- Byggfoéretagen &r inte alltid n6jda med de
officiella namnen, utan hittar pa egna. Omraden
ska verka flashiga och man ldgger till -strand eller
boulevard. Men vi har ju inga riktiga boulevarder,
sadana finns exempelvis i Paris med riktigt breda,
tridplanterade gator.

- Ibland poppar det upp engelska namn som
Midtown vid Odenplan. Har man tur blir det bra.

Men siljande namn har funnits tidigare.
Namnet Solhem, dér SKB:s fyrfamiljsvilla Hjilm-
vid ligger, skapades 1904 niir tomterna styckades
av. Det ”torde vara inbjudande och lockande”
tyckte exploatorens styrelse, och omradet heter
sadnidag.

EN ATERKOMMANDE FRAGA giller alla gator som
har uppkallats efter mén. Var &r kvinnorna?

- Gubbarna har av historiska skil synts i
bestimmande positioner. Ar 2003 riknade jag ut
att 10 procent av memorialnamnen var kvinnliga.
Numera ir siffran drygt 50 procent, sa det gar
framat. Fortfarande foreslas fler man dn kvinnor,
dven av politikerna. Vi brukar svara att ”just nu
finns ingen bra plats”.

Precis som med tilltalsnamn kan det ga mode i
adressnamn, just nu ir exempelvis esplanad hett.

- Men de flesta tycker nog att namnen ska vara
enkla och effektiva. De ér ju till for att folk ska
hitta réatt och kunna identifiera gatan! m

Del av-Metargatan, - :
fotograferad 1939, =

Foto: Folke Larcke/Stadsmuseet

FISKAFANGE

PA SODER

Under 1920-talet
byggde SKB sina
forsta hus pé Soder,
i kvarteret Ryssjan
intill nuvarande Lilla
Blecktornsparken.
Kvarters- och gatu-
namnen hdmtades
dé fran fiskevarlden,
exempelvis Lang-
reven, Metargatan
och Notvarpsgrand.
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Kvarteret Muddus vid Storadngs-
torget i Norra Djurgérdsstaden.
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Fakta:
Ingrid Gyllfors

Bor: | Nacka.

Familj: Ja, man och
vuxna barn.

Medlem i SKB: Ja,
sedan 1985.
Laser/lyssnar pa
just nu: Amerikansk
Jord av Jeanine
Cummins.

Tv-serie: Masterchef
Australien. Jag gillar
att alla tavlande &r
s& positiva och stot-
tar varandra.

Hur tar du dig till
jobbet? Med elcykel.
Ibland bil.

.
-

»Kooperation
ligger ratt i tidenc

Ingrid Gyllfors ar SKB:s nya vd sedan i juni. Hon har lang
erfarenhet av byggbranschen och kommer senast fran
Stockholms studentbostéder. Men vem ar hon — och hur
ser hon pé féreningens framtid?

TEXT ANDERS FALKIRK FOTO BARABILD.SE
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1. Vad trivs du bast med att gora?

— Att vara aktiv utomhus. Vandra, aka
langdskidor, paddla ... Fysisk anstriang-
ning gbr mig glad och lugn. Det far gir-
na vara lite daligt vider, da blir det desto
skoénare att komma hem. Man ér hung-
rig och maten blir godare. Och sa gillar
jag att baka. Jag gillar att det blir ett
snabbt resultat.

2. Vem skulle du ha som middagsgést?

- Under en middag vill jag skratta
och inspireras. Darfor gar jag utanfor
uppgiften och bjuder in tva personer,
bada britter: komikern Eddie Izzard
samt entreprenoren och dventyraren
Richard Branson. Jag tinker att det blir
samtal kring mod och driv att vaga tin-
ka stort och utanfér boxen, om att ta
ansvar fér samhillet och samtidigt gora
det utifran vad du finner lustfyllt. Tror
det blir en toppenmiddag!

3.0mdu fick lyfta fram en sak pa ditt cv,
vilken skulle det vara?

- Da far det bli nir jag arbetade som
installationssamordnare pa Skanska. Jag
var 26 ar och ensam tjej pa ett stort byg-
ge med 100 man. I borjan testades jag
mycket som ny och ung kvinna. Men
med walkie talkien i hogsta hugg, myck-
et energi och fragvishet sa blev jag upp-
skattad och ldrde jag mig massor som jag
haft nytta av i hela mitt yrkesliv.

4. Vilka ar dina drivkrafter pa jobbet?

- Forst och frimst sa drivs jag av att
leverera, jag vill gora ett bra jobb. Och sa
gar jag igang pa att skapa fina fastig-
heter och ge ménniskor fina bostider.

I det hir fallet dessutom vara medlem-
mar. Att fa arbeta med nagons hem ir ju
bland det viktigaste du kan gora.

5. Vilka &r dina styrkor?

- Jag har mycket energi, dr entusias-
tisk och uthallig. Jag har tydligt mal-
fokus. Jag ir dock ingen maratonldpare,
utan mer en triathlon-deltagare. Jag
gillar att ha deletapper, bli klar med
saker och ga vidare till nista etapp.

»Vi kommer att fa
nya tekniska lésningar,
gora byggnaderna
mer energismarta
och utveckla de
gemensamma ytorna
sa att de nyttjas
mer dven dagtid.«

6. Vad kan du tillféra SKB?

- Jag kan bidra med ett mod och vilja
att fortsétta utveckla och fa SKB att tes-
ta nya saker.

Géllande byggnation och fastighets-
forvaltning har jag med mig kunskap
fran mina tidigare arbetsgivare som
bade entreprendér, konsult och kommun-
anstilld vilket ger en bra helhetsbild
som alltid &r virdefull.

- Jag har de senaste sju aren arbetat
som vd for Stockholms studentbostidder
med studenter som dgare och hyresgis-
ter. Dir jobbade vi mycket med var digi-
talisering och gjorde en stor resa med att
skapa engagemang pa nya sitt bland stu-
denterna. Bada dessa omraden tror jag
att vi behover jobba med dven inom SKB.

7. Hur ser du pa bostadssituationen
i huvudstadsregionen?

- Den ér problematisk. Manga unga
star utan bostad, och det paverkar Stock-
holms kompetensforsérjning negativt.
Vibehover dirfor fa till en 6kad rorlig-
het pa bostadsmarknaden och fungeran-
de flyttkedjor.

- Att bygga mer i regionen ir viktigt,
men vi maste ocksa fa till att vi utnyttjar
det befintliga bestandet béttre. Till
exempel att det ska bli enklare att flytta
till mindre eller storre ligenheter, eller
fran sin villa till ligenhet. Helt enkelt ett
anpassat boende for den situation i livet
du befinner dig i.

11 fragor till ... SKB:s nya vd

8. Vilken &r den kooperativa hyres-
rattens styrka?

- Den ir i grunden bade socialt och
ekonomiskt hallbar. Ekonomiskt da
overskottet alltid aterinvesteras i féren-
ingen. Men styrkan dr framfor allt vara
boende och kéande medlemmars enga-
gemang, dir bade senioras och yngres
bidrag dr viktiga.

- De boendes engagemang i kvarters-
rad ger en stark gemensamhetskénsla
som tillsammans med vara egna fastig-
hetsskotare, hantverkare och utemiljo-
grupp skapar gemenskap och trygghet i
kvarteren. Tala om social hallbarhet!

- Sedan vill jag tilligga att den koope-
rativa tanken ligger riitt i tiden. Vi r en
del av den moderna delningsekonomin.

9. Hur ser ett SKB-kvarter ut om tio ar?

- Det kommer inte att ske nagra revo-
lutionerande forindringar. Kvarteren
ir pa det hela taget vilfungerande. Men
vi kommer att fa nya tekniska l6sningar,
gora byggnaderna mer energismarta och
utveckla de gemensamma ytorna sa att
de nyttjas mer dven dagtid. Jag tror till
exempel att ytor fér hemarbete kan vara
ett vanligt inslag om tio ar.

10. Var befinner sig SKB om tio ar?

- I dagéir SKB en trygg, langsiktig
och viletablerad férening som erbjuder
en unik boendeform. Om tio ar har vi
fordadlat och utvecklat var nybyggnation
och forvaltning. Vi arbetar naturligtvis
fortsatt hallbart och nyttjar nog digita-
liseringens mojligheter mer én i dag.

- Sjélvklart har vi ocksa byggt
manga fler bostéder till vira medlem-
mar. Vi engagerar bade dldre och yngre
ivar férening och ér ett relevant och
vilkint boendealternativ for dem som
bor iregionen.

11. Till sist, efter en ldng jobbvecka,
vad vill du gora d&?

- Om vi inte har vinner pa middag
eller annat inplaneras (fredagar &r ritt
bra for det) sé ser jag fram emot att bara
fa komma hem, ta ett glas vin med min
man, dta gott och se pa tv. Och sa gar jag
och lagger mig rétt tidigt. m
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Har samlar vi medlems- och
féreningsinformation. Hor gérna
av dig via skb@skb.org eller
08-704 60 00 om du har fragor
om SKB, ditt medlemskap eller
féreningens verksamhet. Manga
svar finns dven péa skb.org och
i vart frageforum fraga.skb.org.

Vi kan fixa
bostadsbristen!

FAGEL- OCH FLADDERMUSHOLKAR bidrar
till 6kad biologisk mangfald. Just nu
kan du som bor hos SKB f& gratis bygg-
satser av oss. Holkar kan sattas upp alla
tider pé aret, sa &n &r det inte for sent
att gora en insats i ditt kvarter.

L&s mer pa skb.org/grontboende.

Tradinventering —
for god planering

VILKA TYPER AV tr&d finns pa SKB:s
gérdar och hur behéver vi ta hand om
dem? Det ar frdgor som en pagéende
tradinventering hjélper oss att besvara.

Hittills har véra kvarter pa Kungs-
holmen, Sédermalm och Ostermalm
samt i Vasastan och Fredhall gatts
igenom. Inventeringen sé har langt
visar att SKB har mycket fina trad med
stor variation och hégt ekonomiskt
varde, och har resulterat i en langsiktig
tradvardsplan.

I ett varmare klimat
blir traden allt vikti-
gare. De ger skugga
och syre, tar upp kol-
dioxid och regnvatten
samt sénker tempe-
raturen sommartid.
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Arets tema

BIOLOGISK MANGFALD

Ar 2022 har biologisk mangfald varit temat fér SKB:s satsning
Gront boende. Under aret har medlemmar och vi som jobbar
pa SKB tillsammans bidragit till en mer héallbar utveckling.

Har kan du lasa mer om olika satsningar och projekt som .‘0...°
har genomforts. e O
.. ..a ....% =% .. o .':

o °0°
.-'.'o....; ’ O Du féljer vél oss pa Instagram? Dér far du se mer av vart
P héllbarhetsarbete — och av vara kvarter, medlemmar och
.°°= medarbetare. S6k pé skb_kooperativbostadsforening!

Pollinatorvanlig pla}\'t:a—n:ing i
varteret Alligatornii:Nockeby.
LD x

Foto: Vicktoria Bator

Okad biologisk mangfald pa gardarna

UNDER SOMMAREN HAR SKB:s utemiljogrupp arbetat med flera projekt fér att 6ka den
biologiska mangfalden. Vi testar bland annat en ny vaxtlista med vaxter som gynnar
pollinerare som bin och fjarilar nar vi renoverar eller anlédgger nya planteringsytor.

I forsta hand véljs inhemska véxter, men &ven vissa andra kan vara gynnsamma.
Planteringar enligt var nya vaxtlista har bland annat skapats i vara kvarter i Bjork-
hagen, Nockeby, Karrtorp och Gréondal samt kvarteret Svetsaren i Bromma.

Ett annat lite stérre projekt har gjorts i kvarteret Kappseglingen i Hammarby
Sjostad. Har har ett sedumtak bytts ut till en torréng. Med en hég artrikedom ger en
torréng en rik blomning och dnnu mer liv pa taket, samtidigt som den anpassar sig
till de férutsattningar som finns pé platsen.



Ny odlingsgrupp i Taltlagret

UNDER VAREN STARTADES en odlingsgrupp i kvarteret Taltlagret i Fruangen med
hjalp av kvarterets héllbarhetsambassador. I samarbete med SKB:s fastighets-
skétare och utemiljogrupp sattes tolv nya pallkragar ut. Kvarterets barn har fatt
en egen odlingslada. En pollinerarrabatt for bin och insekter ar ocksé pa gang for
att bidra till &annu stérre biologisk mangfald.

Kan det har vara nagot for ditt kvarter? Las mer pé skb.org/grontboende.
Dé&r hittar du ocksé tips pé hur du kan plantera for stérre biologisk méangfald.

Tycker du att det
ser stokigt ut har?

HAR DU SETT SKB:s nya skyltar som
berattar om biologiska mangfald pa
vara gardar? De haller just nu pa att
s&ttas upp i flera kvarter.

Kanske pekar de pé att vi har plan-
terat vaxter som &r bra for biologisk
mangfald, att den oklippta grasmattan
héller pa att bli en ang eller att vi har
lamnat kvar grenar och ris for att
hjalpa insekter, faglar och smadjur pa
traven. Vi vet att en 6kad biologisk
mangfald kan se lite stokig ut, darfor
kanner vi att det &r extra viktigt att tala
om varfor det &r sa.

Péfégel.éga pa besékiplantering

for 6kad biologisk mangfald i

kvarteret Malarpirater i Fredhall:
3 "

-

Gott om nya héllbarhetsambassadorer

UNDER ARET HAR arbetet med véra nya héllbarhetsambassadérer fortsatt och nu har vi

ambassadorer i hela 15 kvarter. Vill du ockséa vara med och bidra till en héllbar ut-
veckling i ditt kvarter? Kontakta d& SKB:s héllbarhetsansvarig Annika Ekengren,
annika.ekengren@skb.org, eller las mer pé skb.org/grontboende.

Foto: Taltlagrets tradgardsgrupp

Foto: Vicktoria Bator

KALENDARIUM
2022/2023

Datumen nedan géller vid Vi i SKB:s
presslaggning.

31 oktober. Sista datum for inbetalning
av bosparande.

19 november. Fullméaktigedagen for
SKB:s fullméktige. Traffa andra for-
troendevalda under en dag med in-
formation och diskussion.

Slutet av januari. Medlemsbevisen
med inbetalningsavier, medlemskort
och saldobesked skickas ut.

31 januari. Sista datum for att skicka
in motioner. Las mer péa sid 33.

28 februari. Sista datum fér att nomi-
nera kandidater till fértroendeposter
inom SKB. For info se sid 30.

31 mars. Sista inbetalningsdag for
arsavgift.

Bérjan av april. Arsredovisning och
motionshéfte finns tillgangliga pa
skb.org.

Mitten av april. Varnumret av Vi i SKB
skickas ut.

17 april-3 maj. Ordinarie medlems-
moten fér boende medlemmar.

30 april. Kvartersradens budget-
askanden for planerat underhall ska
vara inskickade till SKB.

8 maj. Ordinarie medlemsm&te for
koéande medlemmar.

16 maj. Motionsméte dar fullméaktige
och motionarer har mojlighet att disku-
tera inkomna motioner infér férenings-
stdmman.

27 maj. Ordinarie féreningsstdmma.
Ytterligare aktiviteter och mé&ten kan

eventuellt tillkomma. Hall dig uppdate-
rad via skb.org.
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Hej medlem!

Som medlem i SKB kan du nominera
andra medlemmar till SKB:s styrelse,
hyresutskott och som féreningsrevisor.
Valkommen att tipsa oss om kéande och
boende medlemmar i alla aldrar.

Kénner du till ndgon som:

« Kanner stort engagemang for SKB och
den kooperativa verksamhetsformen.

« Vill vara med och bidra till utveck-
lingen av SKB.

« Vill tillvarata medlemmarnas intressen.

« Har relevant kompetens fér uppdraget.

D4 har du kanske funnit en lamplig
kandidat till ett fértroendeuppdrag inom
SKB. Du kan dven anméla ditt eget in-
tresse for uppdragen. Nar alla forslag
kommit in har valberedningen till upp-
gift att utifran dessa foresl4 val till de
uppdrag som blir lediga. De flesta av
SKB:s fértroendevalda brukar dock sta
till férfogande for omval och sitta flera
mandatperioder. Val sker pa férenings-
stdmman den 27 maj 2023.

Vilkommen med ditt/dina férslag
till valberedningen senast den 28
februari 2023!

Fortroendeuppdrag
iInom SKB

Mandatperiodens langd &r tva ar for
samtliga uppdrag.

Styrelsen

SKB:s styrelse har det évergripande
ansvaret 6ver verksamheten och
behandlar fragor kring ekonomi, bygg-
nation, férvaltning och féreningsverk-
samhet. Styrelsen bestér just nu av elva
ledamdéter och fyra suppleanter inklu-
sive fackliga representanter. SKB:s vd &r
adjungerad.

Hyresutskottet

SKB:s hyresutskott har bland annat till
uppgift att samrdda med styrelsen i
hyresfragor. Sex ordinarie ledaméter och
fyra suppleanter ingér just nu i hyresut-
skottet.

Fdreningsrevisor

SKB:s fortroendevalda revisor samt
suppleant har till uppgift att granska
styrelsens foérvaltning och féreningens
rékenskaper.

Flera satt att skicka
in dina forslag

Via ett webbformulér pa skb.org

Logga in pé skb.org och fyll i det digitala
formularet som du hittar pa skb.org/
om-oss/foreningen/nominera.

Via blankett, brev eller e-post
Skriv ut och fyll i nomineringsblanketten
som finns pé skb.org/om-oss/foreningen/
nominera och skicka den med post till
adressen nedan. Du kan &ven skanna in
blanketten och bifoga den i ett mejl till
valberedningen@skb.org.

Ett annat alternativ &r att skicka
in forslag via vanligt brev eller mejl.
Observera da att samma uppgifter om
kandidaten som finns pa blanketten
maste finnas med.

Forslag skickas till:
valberedningen@skb.org
eller

SKB, Valberedningen, Box 850,
16124 Bromma

Har du fragor? Mejla dem gérna till valberedningen pé adressen valberedningen@skb.org.

Postrostning vid medlemsmoéten

EFTER ETT PAR AR med begrénsad maéjlighet till fysisk nérvaro vid méten &r det
positivt att vi alla nu kan traffas och umgas i olika sammanhang. Infér varens
medlemsmadten och de eventuella val som kvarteren behéver genomféra, vill vi
anda paminna om mojligheten att anvanda postréstning som ett komplement

vid medlemsrostning.

Under pandemiéret genomférdes val med hjalp av postréstning i médnga kvarter,

men &ven ett “vanligt” r kan postréstning anvandas som ett alternativ. Ett bra
satt att ge fler boende i kvarteret en mojlighet att engagera sig.
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Vill du representera SKB:s
kéande medlemmar?

Ar 2023 ar det val for kdande till SKB:s fullmaktige. For detta
uppdrag soker vi dig som &r kdande medlem och samtidigt
vill vara med och fa mojlighet att bidra till utvecklingen av SKB.

I en roll som representant fér kdande medlemmar deltar du i kbande
fullmaktiges olika m&ten under aret. Du far information om vad som &r
pa gang i foreningen och har mojlighet att samverka med andra full-
maktigeledaméter. Du kan ocksé ha en chans att paverka i beslut och val
som sker pé den arliga foreningsstamman. Stamman ar SKB:s hogsta
beslutande organ.

Ar du intresserad av att vara med i fullmaktige?

Valkommen att skicka in din anmaélan till sammankallande i berednings-
gruppen. Vi hoppas att dven yngre kbande medlemmar (minst 18 &r)
visar intresse. Alla intresseanmaélningar gas igenom av beredningsgrup-
pen och vi kontaktar sedan alla som har hért av sig.

OM BEREDNINGSGRUPPEN

Beredningsgruppen for de kéande medlemmarna &r utsedd av SKB:s

Vialkommen att skicka

din intresseanmalan till:

Asa Janlév, sammankallande
i beredningsgruppen,
skarabo88@yahoo.se.

Vill du veta mer?
Titta d& gérna hér: skb.org/sa-
engagerar-du-dig.

Du kan &ven skicka ett meijl till
Maino Ohrn (mainoohrn@gmail.
com), som kan beratta mer om hur
det &r att vara kdande fullmaktige.

Foto: baraBild.se

styrelse. Vi har bland annat som uppgift att ta emot intresseanmalningar
och vid behov av nya fullméktigeledaméter lagga fram férslag vid ko-
ande medlemmars ordinarie medlemsmote. 2023 halls moétet den 8 maj.




Hej medlem!

Alla stammohandlingar
finns tillgadngliga pa skb.
org/om-oss/foreningen/
foreningsstamma.

B

I 6ver 100 &r har
vi skapat ett

ledam@ter delt{o

Rapport fran stamman

en 1juni kunde for forsta gang-

en sedan 2019 SKB:s ordinarie

foreningsstimma genomforas i

sin helhet med alla deltagare pa

plats i konferenslokalerna pa 7A
Posthuset i Stockholm.

Det var 92 rostberittigade fullmék-
tigeledamoter som deltog, tillsammans
med andra fértroendevalda medlemmar,
motionédrer samt tjinstemén fran SKB.

SOM BRUKLIGT BESLUTADE forenings-
stimman i arsmoétesdrenden, som god-
kidnnande av styrelsens och revisorernas
berittelse, faststillande av resultat- och
balansrikning, samt dispositioner av
2021 ars 6verskott.

Styrelsen beviljades ansvarsfrihet
och arvoden bestimdes.

DAREFTER GENOMFORDES VAL av ord-
forande, ledamoter och suppleanter till
SKB:s styrelse. Styrelseordférande
Charlotte Axelsson blev omvald liksom
samtliga ordinarie styrelseledamoter
och -suppleanter. Féreningsstimman
fortsatte med val av revisorer, samt leda-
moéter och suppleanter till hyresutskott
och valberedning. (Du hittar listor 6ver
alla fértroendevalda i SKB pa skb.org/
om-oss/foreningen/fortroendevalda.)

DET HADE KOMMIT in 42 motioner som
skulle tas upp till behandling av stim-
man. Motionerna behandlade allt fran
den kommande stadgerevisionen, eko-
nomi, nybyggnation och héllbarhet till
uthyrning, medlemskap och férening,
samt férvaltningsrelaterade fragor.

Infor stimman hade éven ett separat
forberedande motionsmote hallits fér
att ge motionérer och fullméktige en
mojlighet att diskutera dem nirmare.

Nir beslut hade fattats om samtliga
motioner avslutades det hiir arets féren-
ingssstimma. m

@

Vill du ha en utférligare rapport
hittar du det justerade protokollet
frén stdmman pé skb.org/om-oss/
foreningen/foreningsstamma.

Dar finns dven lankar till alla
stdmmohandlingar.

JUSTERAT
PROTOKOLL

Stadgeandringen — kort lagesrapport

VID EXTRASTAMMAN | november 2021
beslutades att ga vidare med styrel-
sens forslag till inriktning for férand-
ringar av SKB:s stadgar.

I ett forsta lage handlar férand-
ringarna om att héja medlemsinsat-
sen och att anpassa stadgarna till
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lagférandringar som har gjorts de
senaste aren.

Presentation kommer att ske vid
fullméaktigedagen i november och
vid arsskiftet 2022/2023 kommer
forslaget i sin helhet att publiceras
pa var webbplats skb.org.

Nya stadgar kréver tva pa varandra
efterféljande stammobeslut for att
borja gélla. En extra stdmma planeras
darfor till tidig host 2023 och de nya
stadgarna foreslas gélla fran den
1januari 2024.

Foto: baraBild.se



Hej medlem!

Dags att motioneral

Genom en motion kan

du som medlem lyfta ett
forslag till den éarliga
foreningsstamman, som
ar det hogsta beslutande
organet i SKB. Alla med-
lemmar, bade kdande och
boende, kan skicka in
motioner, antingen enskilt
eller som en grupp.

ENMOTION skA handla om en fraga som
beror hela féreningen och vara SKB till-
handa senast den 31 januari.

Alla motioner som har skickats in
behandlas pa SKB:s ordinarie forenings-
stimma en gang om aret. Ar 2023 halls
stimman den 27 maj.

Infér stimman gar styrelsen igenom
de motioner som skickats in, skriver ett
svar, ett sa kallat utlatande, till varje
motion och limnar férslag till beslut.
Detta sammanstills i ett gemensamt
motionshifte som finns tillgéingligt pa
skb.orgiborjan av april.

Téank pa att fragor som beror enskilda
medlemmar, specifika kvarter eller den
I6pande forvaltningen i forsta hand ska
hanteras via SKB:s verkstillande orga-
nisation och inte i form av motioner.

Kom-ihag-lista nér du skriver en motion

« Satt en lattfattlig rubrik pa motionen.

« Motionen bér innehélla en beskrivande
text.

« Avsluta med ett tydligt yrkande i form
av en eller flera "att-satser” sdsom
"Motionaren yrkar att ...". Ett yrkande &r
nédvandigt for att stamman ska kunna
ta stallning till motionen.

« Motionen bér mejlas till SKB i form
av ett Worddokument. Mejladress:
motion@skb.org.

Motionens vag fran idé till beslut

1. En eller flera medlemmar skriver en
motion och skickar den till SKB.

2. Styrelsen bereder motionen och
skriver ett utldtande och forslag
till beslut. (En motion kan bifallas,
avslas eller anses besvarad.)

3. Arets motioner samlas i ett hafte
som publiceras pé skb.org, skickas
till fullmaktigeledaméter och motio-
narer samt laggs i kvarterslokaler.

4. Infér foreningsstdmman gés alla
motioner igenom pa medlemsmaétena
for kdande och boende, samt pa
motionsmotet.

5. P& féreningsstdmman i maj/juni
behandlas motionerna en och en
och beslut fattas for varje motion.

6. De motioner som bifalls av stamman
ges som uppdrag till styrelsen.

« Ett underskrivet original ska dven
skickas in till SKB. Om en motion
skickas in av en grupp medlemmar
ska alla skriva under motionen.
Adress: SKB, Motion 2022, Box 850,
16124 Bromma

« Enligt stadgarna ska motioner vara
SKB tillhanda senast den 31 januari.

» Anvand garna motionsmallen pa
skb.org/om-oss/foreningen/motioner/
att-skriva-en-motion.

TIPS!

Kanske har dmnet du vill motio-
nera om redan behandlats pa en
tidigare féreningsstdmma?

I motionsdatabasen pa skb.org
hittar du alla motioner, inklusive
styrelsens utldtanden och stam-
mobeslut, fran 1984 och framéat. Det
gér att sortera motionerna efter
artal eller sdka pa ett visst amne.
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Hej medlem!

Delningsekonomi ar viktigt!

Det menar en majoritet av de svarande i SKB:s digitala medlemspanel

SKB:s fjidrde digitala medlemspanel
svarade drygt 1100 medlemmar pa
fragor om delningsekonomi. Hur
virdefullt dr det att kunna dela tjins-
ter, utrymmen och varor i ett kvar-
ter? Varfor dr det virdefullt? Och vad ar
intressant att dela med grannarna?

Nu &r resultatet klart - och tydligt.
50 procent av de svarande anser att det
ir ganska viktigt med delningsekonomi
och 18 procent tycker att det &r mycket
viktigt. Medlemmarna tycker att mins-
kad miljopaverkan och sinkta kostna-
der ir de tva viktigaste skiilen till att
delningsekonomi ér bra.

BOENDE OCH KOANDE medlemmar tycker
overgripande lika i fragan, men utifran
alder gar det att se storre skillnader
mellan grupperna.

De yngsta i undersékningen, 18—
25-aringarna, tycker att det 4r mycket
viktigt och i takt med att aldern stiger
ser vi att fler snarare anser det vara
ganska viktigt.

Det man allra helst vill dela med sina
grannar ir bytesrum/aterbruksrum,
tjinster och kvarterslokal. De kdande
medlemmarna vill helst dela tjinster,

medan de boende hellre vill dela kvar-
terslokal och aterbruksrum.

FOR ATT FA veta mer om hur medlem-
marna tinker stilldes delningsfragorna
dven till SKB:s diskussionspanel, som
triffas ett par ganger per ar (fysiskt
eller digitalt). Panelen inleddes med en
presentation av den delningsekonomi
som finns inom SKB i dag. Det vill siiga
bytesrum, bil- och cykelpooler, gemen-
samma lokaler etc, samt inspiration fran
andra delar av samhillet.

Sedan drog diskussionen i gang och
panelmedlemmarna var positiva till
mycket. Bland annat bytesrum och
laddstolpar, som de 6nskar att SKB fort-
sitter med och vidareutvecklar. Delning
av transportmedel genom bilpool och
ladcyklar fanns det ocksa intresse for,
liksom f6r delning av verktyg. Dessutom
kom diskussionen in pa hur vi kan dela
vara lokaler bade réttvist och effektivt.

- Diskussionerna gav oss bra input
till det fortsatta arbetet med delnings-
ekonomi inom véra kvarter, nagot som
den kooperativa formen verkligen pas-
sar for, sdger Annika Ekengren, hallbar-
hetsansvarig pd SKB.m

Tyck till du med!

For SKB som medlemsorganisation
ar det viktigt att du som medlem
engagerar dig och delar med dig av
dina tankar om féreningen och fragor
som ror dagens och morgondagens
boende. Ett s&tt att bidra &r att delta i
den digitala medlemspanelen. D4 far
du ett mejl ndgra gdnger om éaret
med ett fatal frdgor, som en slags
temperaturmatning i aktuella &mnen.
Det finns ocksa en diskussionspanel
som traffas ett par génger per ar
(fysiskt eller digitalt) for att diskutera
vissa fragor lite mer péa djupet.

NYFIKEN PA ATT DELTA?

Anmal da ditt intresse fér ndgon av
panelerna (eller varfor inte bada!)
genom att meijla till ann-marie.bertils
dotter@skb.org, férenings- och med-
lemsutvecklare. Ar du intresserad

av diskussionspanelen far du gérna
skicka med en kort motivering till
varfér just du vill vara med.

Kunglig glans néar
Skronan invigdes

I SEPTEMBER INVIGDES kvarteret Skrénan
i Nockeby tillsammans med de nyin-
flyttade i kvarteret. Adressen &r Gustav
IILs vag och vid invigningen avtacktes
en helt ny monark, namligen kvarterets
konstnarliga utsmyckning Kungen.

Det &r en skulptur i fiberbetong med en
finish som ser ut som sten. Konstnéaren
Frida Tebus inspirerades av kvarters-
namnet och skapade tillsammans med
verket en egen skréna om att en sten-
bumling lik Gustav III hittades under
byggarbetet, en bumling med koppling
till kungen sjalv ... mer om det kan du
lasa pa skb.org. S6k pa "Kungen”.
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= Konstnaren+Mda Tebus'och SKB:s vd
Ingrid Gyllfors invigningstalar framfor
Kungen (du ser val den kdnda profilen?).

Foto: baraBild.se



»Det blir lite
som kvarters-

Blocket ibland« [ |

Mona Ho[mgren, samman-
kallande i kvartersradet i
Timmermannen, har star-
tat en Facebookgrupp for
kvarterets medlemmar.
Mycket lyckat, tycker hon.
Gruppen har 6kat engage-
manget bland de boende.

TEXT & FOTO ANDERS FALKIRK

Varfor funkar just Facebook sé bra?

- Det dr en snabb vig att nd ut till de
boende. Det hiir med att skriva ut lappar,
jag dger inte ens en skrivare, och springa
runt och sitta upp i portarna tar tid. Det
ir ldttare att snabbt ligga upp ett inlidgg
pa Facebook.

- Vi har ganska fa som kommer pa
vara méten i kvarteret, men jag upplever
att de som kommenterar och ligger upp
saker i Facebookgruppen ir just de som
inte kommer pa métena. S nu nar vi
dem ocksa, vilket ir roligt.

Men hur vet du att det &r battre?

- Férutom att jag ser det pa inlidggen,
sa har jag kollat pa statistiken for de
senaste tva manaderna. Den visar att 36
medlemmar har varit aktiva, vilket jag
tycker dr bra med tanke pa att vi har
totalt 55 ligenheter i kvarteret. Eller vi
kan faktiskt séiga att 41 personer ir akti-
va. I nagra fall ir det par som bor i sam-
ma ligenhet som 4r medlemmar.

MONA HOLMGREN

Alder: 45.

Bor och &r uppvuxen: I kvarteret
Timmermannen pa Sédermalm,

flyttade in nar huset byggdes 1981.
Fritidsintressen: Cykling, tréning,

laser, fikar, loser korsord och foljer
mina tonaringars aktiviteter (hand-
boll, ridning). Umgas med familjen.

|
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Vilka &mnen tas upp i gruppen?

- Vildigt olika, men mycket handlar
om det som sker i huset, som stromav-
brott, tv-kanaler som inte fungerar eller
att hissen star still. Man stiller en fraga
for att se om fler har problem, sa blir det
ldttare att skriva en felanmilan. Typ
”Nu star hissen still, 4r detta felanm#l1t?”

Blir det inte granngnill ocksa?

- Visst har vi inldgg om att bastun
eller tvittstugan har stidats daligt, men
de inlidggen dr inte s manga och som
administrat6r kan jag ga in och ta bort
kommentarer om tonen blir dalig.

- Jagvill betona att det &r manga
bra saker som tas upp. Ibland blir det
som ett kvarters-Blocket, med mébler
till salu och saker som skénks bort.

Hej Monal

Mona Holmgren ser flera
férdelar med Facebook-"+
gruppen, en av. dem &r, :
sjligheten attinteragera.
2 k se varandras
ommentarer, det blir inte
bara en envagsdialog
~ som med anslagstavlor.”

RN e T £y

Nagra har sokt kattvakt, nagon fragade
om en laddsladd till en dator. Det blir ju
en sorts delningsekonomi ...

Har ni nagrariktlinjer fér gruppen?

- Egentligen inte. Jag har skrivit en
introduktion och det har inte varit
nagon dalig stimning vad jag har sett.

Ar det svart att administrera en sddan
hér grupp?

- Nej, det ér inte svart eller jobbigt.
Det dr bara att trycka starta” och sedan
bjuda in medlemmar, man behéver ha
deras namn och e-mejl. Som administra-
tor behover du godkidnna alla medlem-
mar. Jag har angett att de maste svara pa
ett par fragor for att vara med: ”Var bor
du, gatuadress och vaning?” m
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Avsandare: SKB, Drottningholmsvagen 320, 167 31 Bromma
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LAXHJALPEN

EXTRAJOBB FOR
STUDENTER

Vill du hjalpa barn och unga i din kommun
att klara skolan och na sina drommar?

Tillsammans skapar vi studiemotivation,
forebilder i skolan, gymnasiebehérighet
och fler mdjligheter fér unga.

Bli l1axhjalpare idag!

www.laxhjalpen.se

LAXHJALP=N

Stiftelsen Laxhjalpen. Gratis dar det behovs som mest.




